
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Facebook 

2026年 3 月号 

月号 
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≪ 島原イベント情報 ≫ 

  
TEL  0957-68-5133  https://skbj.jp/ 

発行 すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 

ホームページ Facebook Instagram 
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主催・問い合わせ  島原復興アリーナ TEL 0957-64-2344 

スポーツ体験

ミニバレー 

バスケット 

バドミントン 

卓球 

ピックルボール 

サスケへの道 
フリスビー 
ストラックアウトなど 

(体育館シューズ持参) 

スケートボード 

キックボード 

一輪車 

ボードゲーム 
パズル、レゴ、 
ブロックなど 

ゲーム体験 

ピアノ・ドラム 
ギター演奏体験 

4/４ 
(土) 
 

体験ブース 参加費 

1日 １人３００円 

１０：００ 
▼ 

１６：００ 
（受付終了） 

 ステージイベント 

4/5 
(日) 

 

制服・スポーツ用品 
譲渡会 

自分へのご褒美時間を 

過ごしませんか？ 

メイク＆ハンドエステ 

オイルヘッドマッサージ 

ショルダーマッサージ 

タイ古式マッサージ 

す ぽ か る ! 

 

アリーナ感謝

雑貨やグルメ、 

スイーツのお店が 

40店舗以上出店 

ワイヤー
さぁ、あなたにぴったりの 

 スポーツをみつけよう。 

♪

♪

♪

♪

♪

♪

勝
ち
抜
け 

サ
バ
イ
バ
ル
じ
ゃ
ん
け
ん 

 

優
勝
者
に
は
、
体
育
館
の 

一
ヶ
月
間
無
料
利
用
券
を 

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ち
ゃ
い
ま
す 

！ 

！ 

ご自由に 

お持ち帰り 

ください 

https://skbj.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

島原図書館 霊丘公園体育館・弓道場 

有明図書館 注）2月 19日現在の情報です。各種イベントは変更・中止になる 
場合がありますので詳細は各施設へお問い合わせください。  3月のイベントカレンダー  

色つきのイベントは私たち「すぽかる島原」が独自に開催する自主事業です。（一部、島原市の委託事業も含みます。） 

申し込み・問い合わせ TEL 0957-68-5808 

 

 お終活 再春！
人生ラプソディ 
大原千賀子、真一の一人娘・亜矢が結婚 

目前。だが、真一の認知症疑惑という新たな

問題が。一方、千賀子は若い頃に習っていた

シャンソンの恩師の娘・英恵との出会いが

きっかけで、再びレッスンに通いだす。 

シリーズ第 2弾。 

日時 ３月８日（日） １０時  

（開場 ９時３０分） 

場所 有明総合文化会館 多目的ホール 

参加費 無料 ※整理券が必要です。 

   

 
整理券は有明図書館ほか、 
すぽかる各施設で配布中！ 

（118 分） 

日時 ３月７日 (土) １０時 

場所 有明文化会館 視聴覚室 

対象 幼児・小学生 

定員 １０人（申込制） 

参加費 ３００円 

持ってくるもの 飾りになるもの

（貝殻・ビーズなど） 

キラキラ☆ 
カラフルボトルをつくろう 
自分の好みの飾りを入れて、キラキラ光る 

カラフルな癒しのボトルを作ってみませんか。 

 
ライトを当てると 

キラキラ☆ 

 

 

日 時 3 月26 日（木）

13 時 30 分 
場 所  島原図書館 視聴覚ホール 

対 象  幼児・小学生・保護者 

参加費  無料（要申込） 

だいげきじょう・おおぺらざに かいとう U

から よこくじょうがとどいた。げきでつかう

「つきのみみかざり」をいただくという。 

おしりたんていは、おたからをまもり げき

をせいこうさせることが できるのか？  

(

６

0

分

) 

おおぺらざのかいとう 

ププッ 

春の子ども向け映画 

日 時 ５月 9 日(土)～6 月 30 日(火) 

毎週火・土曜日  全 15 回 
※但し 6 月 6 日(土)は除く。  

火曜日 19 時 30 分～21 時 

土曜日  13 時 30 分～15 時 
場 所  島原市霊丘公園体育館・弓道場 

講 師 島原市弓道協会 会員 

対 象  中学生 ～ 一般 （定員 20 人） 

参加費  3,000 円（スポーツ保険料を含む） 

申込期限 4 月 20 日 (月) 

申し込み・問い合わせ TEL 0957-63-2206 

その一本に、想いを込めて 

 編
集
後
記 

寒さも和らいできた 3月は、ゆっくり体を動かし始めるのに良い時期ではないでしょうか。私事ですが 
ダイエットのためウォーキングを始めて丸 2年が経ち、少しずつ筋力がついてきました。 
表紙の霊丘公園体育館をはじめ、各施設ではスポーツ教室を開催したり、楽しみながら運動ができる 

イベントを準備してお待ちしています！ また、平日の昼間でも、ふらっと立ち寄ってスポーツを楽しめる 
ように用具の無料貸出をしていますので、ぜひ体を動かしに遊びに来てください♪ 事務局 


