
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

す ぽ か る ! 

 

2025年９月号 

月号 
＆ 

注）8 月 18 日現在の情報です。各種イベントは変更・中止になる 
場合がありますので詳細は各施設へお問い合わせください。  ９月のイベントカレンダー  

≪ 島原イベント情報 ≫ 

  
TEL  0957-68-5133  https://skbj.jp/ 

発行 すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 

ホームページ Facebook Instagram 

図書館に勤め始めて半年が経とうとしています。最初は自分には不釣り合いだろうと思っていましたが、
本の読み聞かせがまさかの好評で、「男の人の声は新鮮でいいですね！」と学童の先生からお褒めの言葉を 
いただきました。おかげで自信がつきました。ご都合がつく際はぜひ有明図書館に立ち寄ってみてください。 
子守歌並みの読み聞かせを提供いたします。 

編 
集 
後 
記 有明図書館 上腕二頭筋 

ご自由に 

お取りください 

ＦＲＥＥ 

ＴＡＫＥ 

色つきのイベントは私たち「すぽかる島原」が独自に開催する自主事業です。（一部、島原市の委託事業も含みます。） 

https://skbj.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霊丘公園体育館・弓道場 

復興アリーナ 有明図書館 

有明文化会館 

島原図書館 

陸上競技場 島原文化会館 

本屋大賞受賞 魂が涙する傑作小説待望の映画化 

５２ヘルツのクジラたち 
136 分上映 

申し込み・問い合わせ先 TEL 0957-64-4115 

日 時  9 月23 日(火･祝)10 時～ 

場 所  島原図書館 視聴覚ホール 

対 象  大人（申込制）     

参加費  無料 

主演 杉咲 花/志尊 淳/宮沢 氷魚/ 
余 貴美子/倍賞 美津子ほか 

心に傷を抱えた貴湖は、虐待され、声を出せ
なくなった「ムシ」という少年と出会い一緒に
暮らし始める…。やがて、夢も未来もなかった
少年にたった一つの〝願い〝が芽生える。その
願いをかなえることを決心した貴湖が立ち上
がり、切なる想いの先に、胸を揺さぶる希望の
光を届けてくれる、愛の物語。 

大人向け映画会 

 

 

描いてみよう 

絵手紙教室 
みなさんの好きなテーマで

絵手紙をかいてみませんか？          

お気軽にお越しください♪ 

あさ活！ヨガ教室 
10月 16，23，30日（木） 

 

 

 

11月 6，13，27日（木） 

 

 

 

【免疫力アップ】  

体の芯から温め、風邪を予防し、

免疫力を高めていきます。 

【足からぽかぽかヨガ】  

大事な筋肉がついている足をしっかり

使い、足先から血の巡りをアップさせ、

全身ぽかぽかに、温活しましょう。 

時 間 10 時～12 時 
場 所 島原復興アリーナ サブアリーナ 

講 師 smileyoga 伊藤沙江先生 
対 象 一般（定員 20 人） 
参加費 3,000 円（全 6 回） 

 10 月 15 日（水）まで 
 ヨガマット（貸出あり） 

申し込み・問い合わせ先 TEL  0957-64-2344 

ヘッド・ショルダーマッサージ 
＆ ハンドエステ体験講座 

時 間 10 時～12 時 

場 所 島原復興アリーナ 研修室 

講 師 下田良子・大町さおり先生 

対 象 一般女性（定員 10 人） 

参加費 1,500 円 

 10 月 2 日（木）まで 

日ごろの疲れやストレスを感じている方、   

マッサージのやり方がわからないとお悩みの方、

実際にマッサージを体験してみませんか？ 

「おりがみをおろう」
～こんねおりがみ月間！～

９月は折り紙月間！１０月にむけて、魔女や 

おばけなど、毎週ハロウィンにちなんだ作品を 

折ります♪申し込みは不要！１回だけの参加で

も大丈夫です！ぜひ参加してね！ 

日 時  ９月６日、１３日、２０日、２７日 

10時～１6時 （土曜日・全４回） 

場 所  有明図書館 カウンター横 

対 象  幼児・小学生 

参加費  無料 

問い合わせ先 TEL 0957-68-5808 

                                   
 

 

日 時  10月11日(土)･18日(土)･25日(土)  
13時～14時 

場 所  有明総合文化会館 和室 

講 師  奥野 文香 先生（ピラテイスタイム主宰） 

対 象  一般（定員15人） 

参加費  1,500円 
 ※キャンセルの際、参加費をいただく場合があります。 

申込期間  9月1日(月)～10月4日(土)まで 

持ってくるもの  タオル、ヨガマット、飲み物 
★希望者へヨガマットの貸出もあります。 

申し込み・問い合わせ先 TEL 0957-68-5800 

 

カラダにいいこと始めよう④

ピラティス 
教室 
 

 
 

 

 

日々の不調を解消したい、リフレッシュ
したい方へ！ 
カラダをゆるめてココロもすっきりしま

せんか？ 
お気軽にご参加ください。 

※全3回 

 おてがるスポーツ大会 

日  時   １０月５日（日）９時～１２時 

場  所  島原市営陸上競技場 

対  象  小学１年生～４年生（定員６０人） 

参 加 費  １，０００円 

申込期間  ９月５日～１０月５日 

持ってくるもの 水筒、タオル、運動靴 

 

日 時  10 月 5 日（日） 10時～12時 

場 所  島原文化会館 小ホール A 

講 師  佐藤 正子 先生 

対 象  子どもから大人まで（定員 20人） 

参 加 費  500円 

申込期限  10月 3日（金）まで 

持ってくるもの 

・絵のモチーフ （野菜や果物、季節の花など 

好きなものをお持ちください） 

・筆洗い容器（ヨーグルトのカップなどで OK） 

・タオル（汚れていいもの又は雑巾） 

顔彩（絵の具）と筆は用意しています。 

申し込み・問い合わせ先 TEL 0957-62-2111 
 申し込み・問い合わせ先 ＴＥＬ 0957-64-6256 

【 種 目 】 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

キャッチボール 

ストラックアウト 

フリスビー的当て 

空バットでバッティング 

ドリブル競走 

ＰＫシュート体験！ 

１００m走変則ダッシュ 

秋の陸上競技場で、７種目の競技に気軽に楽しく 

チャレンジできる、スポーツ大会です♪ 

※冷房を全面つけたときのようには冷えません。 

予めご了承ください。 


