
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ぽ か る ! 

 

2025年７月号 

月号 
＆ 

≪ 島原イベント情報 ≫ 

  
TEL  0957-68-5133  https://skbj.jp/ 

発行 すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 

ホームページ Facebook Instagram 

グリーンウェーブ

夏まつり

（土） 

8 
10:00  
16:00 

“ｅスポーツ”やってみよう〈入場無料〉 
 14:00～16:00 多目的ホール 

 
子どもからシニアまで、どなたでも参加できます。 

ご家族で体験してみませんか？ 

太鼓の達人™ドンダフルフェスティバル ＆ ©Bandai Namco Entertainment Inc. 

 

有明文化会館 

自 主 事 業 

２０２５ 

主 催・問い合わせ 有明文化会館（グリーンウェーブ）TEL 0957-68-5800 ※火曜日休館 

協 力 (一社)長崎ｅスポーツ連合 

後 援 島原市教育委員会,㈱島原新聞社,㈱ケーブルテレビジョン,㈱FM しまばら,㈱ひまわりてれび,FM ひまわり 

ご自由に 

お取りください 

ＴＡＫＥ 

ＦＲＥＥ 

https://skbj.jp/


 島原図書館 

手作り講座 

「こけ玉づくり」 
あなただけのこけ玉を作りませんか 

日  時 ７月５日(土)１０時～ 

場  所 視聴覚ホール 
講  師 小田 美和 先生 

    (リーフシャワー店主) 
対  象 一般 (定員２０人) 
参 加 費  1,000円(申込制) 
持ってくるもの 洗面器などの入れ物 

       (土を入れてもいいもの) 
          エプロン、ゴム手袋 
          ハサミ(糸切)、黒糸 

  ※６月２９日(日)以降のキャンセルは 

参加費をいただき材料をお渡しします。 

 

夏休み工作教室 

「ダンボールで宝箱を作ろう！」 
ダンボールが宝箱に変身！ 

日  時 ７月１９日(土)１３時３０分～ 
場  所 視聴覚ホール 
対  象 小・中学生 (定員１０人) 
参 加 費  ３００円(申込制) 
持ってくるもの ハサミ、のり、ボンド 

飾り用の色ペン・シール
(使用したい場合) 

「金魚の貯金箱」(2 回開催) 
金魚鉢のような貯金箱を作ってみよう！ 

日  時 ８月 ７日(木)１０時～ 
       ８月１０日(日)１０時～ 

内容は２日とも同じです。 
どちらの日が参加希望か教えてください。 

   場  所 視聴覚ホール 
   対  象 小・中学生(定員１０人) 
   参 加 費 ３００円(申込制) 
   持ってくるもの ハサミ、色マジック 

シール(使用したい場合) 

※８月３日(日)以降のキャンセルは参加費を 

いただき材料をお渡しします。 

夏休み映画会 

「おじゃる丸  

わすれた森のヒナタ」(５１分) 
戦後８０年の夏におくる 

わすれてはいけない物語 

日  時 ７月２３日(水)１０時３０分～ 

場  所 視聴覚ホール 
対  象 幼児・小学生・保護者 
参 加 費  無料(申込制) 

「岬のマヨイガ」(１０４分) 
あなたを信じる場所が、ここにある。 

日  時 ８月３０日(土)１０時～ 
   場  所 視聴覚ホール 
   対  象 幼児・小学生・保護者 
   参 加 費 無料(申込制) 

夏休み科学教室 

「ポップコーンで爆発実験」 
ポップコーンで火山の噴火を再現します 

日  時 ８月１６日(土)１０時～ 

場  所 視聴覚ホール 

講  師 東山 陽次 先生 
        (公財)雲仙岳災害記念財団 

対  象 小学生以上(定員１５人) 

参 加 費  １００円(申込制) 

持ってくるもの 筆記用具 

除籍本を配布します 

図書館で除籍した本をお譲りいたします。 
ご希望の方は、ぜひお越しください。 

日  時 ８月２日(土)・３日(日) 
      ９時～１７時 
場  所 視聴覚ホール 
そ の 他  おひとり５冊まで 

      予約、取り置きはできません。 

たなばたまつりおはなし会 

おはなしの後は短冊にねがいごとを書こう！ 

    日  時 ７月５日(土) １１時～ 

    場  所 会議室 
    対  象 幼児・小学生・保護者 
    参 加 費 無料(申込不要) 

夜のこわーいおはなし会 
こわーいおはなしを準備して待っています 

日  時  ８月２２日(金)１８時～ 
場  所  視聴覚ホール 
対  象  幼児～一般 
参 加 費  無料(申込制) 

申し込み・問い合わせ先  TEL ０９５７－６４―４１１５  



 
有明図書館 

①「貯金箱をつくろう」 

牛乳パックなどを使って、アニマルの 

貯金箱を作ってみよう！ 

日  時 ７月２８日（月）１０時 

場  所 有明総合文化会館 視聴覚室 

対  象 小学生 

募集人数 １５人（申込制） 

参 加 費 ２００円 

申込期間 ７月２日（水）～７月２７日（日） 

持ってくるもの 

はさみ、のり、色ペン、両面テープ、セロテープ 

②「ストロー迷路をつくろう」 

ストローなどを使って、自分だけの 

迷路を作ろう！ 

日  時 ８月４日（月）１０時 

場  所 有明総合文化会館 視聴覚室 

対  象 小学生 

募集人数 １５人（申込制） 

参 加 費 ２００円 

申込期間 ７月２日（水）～８月３日（日） 

持ってくるもの 

はさみ、のり、色ペン、ボンド 

夏休みこども講座「しょうゆもの知り博士と学ぶ『しょうゆのひみつ』」 

身近な調味料「しょうゆ」は、どうやってできるのかな？九州初のしょうゆもの知り博士・ 

林さんと一緒に、しょうゆができるまでの工程を味やにおいを感じながら、体験してみよう！ 

日  時  ８月７日（木）１０時 

場  所  有明総合文化会館 視聴覚室 

講  師  林 温子先生（合資会社 林醤油本店） 

対  象  小学生・中学生 

募集人数  ２０人（申込制） 

参 加 費  無料 

申込期間  ７月２日（水）～８月４日（月） 

持ってくるもの  筆記用具 

 

 

 
夏休み上映会①「ぼくの防空壕」（４５分） 

真夏の公園でただずむおじいさん、笠松
かさまつ

雄
ゆう

介
すけ

が「ゆ

うちゃん」と呼ばれていたころ、日本は戦争をしていま

した。出征していったお父さんの戦死のお知らせが 

届いても、信じられずに防空壕に駆け込むゆうちゃん。

すると、壁のむこうからお父さんが現れ・・・。 

日 時 ７月２５日（金）１０時３０分 

場 所 有明総合文化会館 視聴覚室 

対 象 幼児・小学生 

参加費 無料（申込制） 

夏 休 み工 作 広 場  

「シールをあつめて 

ファンタジー図鑑をつくろう」 

日 時 ７月１９日（土）～８月３０日（土） 

場 所 有明図書館 

対 象 幼児・小学生 

参加費 無料 

「本のお楽しみ袋」 
日 時 ７月１９日（土）～８月３０日（土） 

場 所 有明図書館 

対 象 幼児から一般まで 

参加費 無料 

 
申し込み・問い合わせ先 ＴＥＬ ０９５７－６８－５８０８ 



 
島原文化会館 

竹を使って 

手作りの虫かごをつくろう 

日 時  ７月２７日（日） 

  １０時～１１時３０分 

場 所  島原文化会館 小ホールＡ 

講 師  尾崎 浩 先生 

対 象  小学生以上 （定員１５人） 

※小学校中学年までは親子でご参加ください。 

参加費  ５００円 

申込期限 ７月２０日（日）まで 

持ってくるもの  木工用ボンド 

                         

夏休みの楽しい思い出つくりに、 

自分で作った虫かごをもって虫取り
にでかけよう！ 

申し込み・問い合わせ先 TEL ０９５７－６２－２１１１ 

申込期限後のキャンセルは、参加費をお支払いいただき材料をお渡しします。 

日 時    ８月１０日（日） 

１０時～１１時３０分 

場 所    島原文化会館 小ホールＡ 

講 師    尾崎 浩 先生 

対 象    小学生（定員１５人） 

参加費    ４００円 

申込期限  ８月３日（日）まで 

持ってくるもの  はさみ、セロハンテープ 

                            

                            



 有明文化会館 

大野原遺跡展示館PRイベント 

 

 

～大野原遺跡展示館の見学＆ワークショップ～ 
 

大野原遺跡展示館(縄文の里)を見学して、選べるワー
クショップで縄文土器作りやネックレス作りにチャレン
ジしてみましょう。夏休みの宿題にもピッタリです♪ 
 

日 時  7月26日(土) 9時30分～12時 

場 所  有明総合文化会館 

内 容  大野原遺跡展示館｢縄文の里｣見学 
ワークショップ 
【Aコース】 
テラコッタ粘土で縄文土器を作ろう 

(講師 田中 順子 先生) 
【Bコース】 
 縄文風ネックレスを作ろう 

（講師 市教育委員会文化財課職員）  

対 象  小学生（定員各15人） 
※1～3年生は保護者同伴 
 

参加費  【Aコース】900円 
【Bコース】500円 

申込期限  7月20日(日)まで 

持ってくるもの   

【Aコース】粘土板、ヘラ、タオル、布ふきん 
※汚れてもいい服装 

【Bコース】はさみ※動きやすい服装 

 

 

 

 

初心者向け習字教室  
 
 

夏の朝、すがすがしい気持ちで習字にチャレンジして
みませんか？ 
汚れてもいい服装で、ご参加ください。 

 

日 時  8月3日(日) 10時～ 

場 所  有明総合文化会館 視聴覚室 

講 師  小田 美和 先生 

対 象  小学生（定員15人） 
※1･2年生は保護者同伴 

参加費  500円 

申込期限  7月31日(木)まで 

持ってくるもの  習字道具、手本(学校からの課題)、 
半紙、タオル、新聞紙 3枚 

 
 
期間中、1階ロビーを涼しくしてお待ちしています。 
ソファーでゆっくり過ごすのはもちろん、机やイスも

準備しているので夏休みの宿題や工作にもおすすめです。 
 

日 時  7月20日(日)～25日(金) 9時～17時 

場 所  有明総合文化会館 1階ロビー 

対 象  どなたでも 

参加費  無料(申込不要)  

その他  ・飲食は禁止です。 
・ゴミは持ち帰りましょう。 

グリーンウェーブ探検隊 
 

有明図書館や縄文の里、大ホー
ル…グリーンウェーブには部屋が
いっぱい。 
みんなで探検しませんか？ 
普段は入れない、ホールの裏

側もお見せします。 
スタッフ体験やクイズにも挑

戦してみよう！ 
 

日 時  8月11日(月･祝) 10時～１１時30分 

場 所  有明総合文化会館 

対 象  小学生、中学生（定員15人）           

参加費  300円 

申込期限  8月4日(月)まで 

親子でできる 
ピラティス 

  
親子でいっしょに、姿勢の悪さや肩こりなど解消

するピラティスしてみませんか？ 
楽しくゆっくりカラダをゆるめて、ココロもすっ

きりしましょう。 

 

 

日 時  8月17日(日) 14時～14時45分 

8月24日(日) 10時～10時45分 

場 所  有明総合文化会館 和室 

講 師  奥野 文香 先生(ピラティスタイム主宰) 

対 象  小学生･保護者（定員 各10組） 

参加費  1回 1,000円（1回だけの参加も可） 
 ※キャンセルの際、参加費をいただく場合があります。 

申込期限  8月11日(月･祝)まで 

持ってくるもの フェイスタオル、ヨガマット、飲み物 

★希望者へヨガマットの貸出もあります。 

 

修了証や 
記念の 

プレゼントが
もらえるよ 

申し込み・問い合わせ 
TEL ０９５７－６８－５８００ 

※25日は 15時まで 
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霊丘公園体育館・弓道場 

バレーボール教室  



 
復興アリーナ 

8 月9 日 （土）

子ども用バスケット 

子ども用卓球 

ラージボール卓球 

ふらばーる・わなげ 

ストラックアウト 

フリスビー 

ピックルボールなど 

音楽室     

 楽器を弾こう！ 
ピアノ・ドラム設置 

持込楽器 OK！ 

アリーナからの 

挑戦状！ 
アリーナに、隠された 

文字から言葉を 

当てよう。 

きみは名探偵！ 

アリーナアリー

サブアリーナ 

わんぱく広場 

研修室 

ボードゲームで遊ぼう！ 

 問い合わせ先 TEL 0957-64-2344 

高架下スケートボード場 



島原図書館 有明図書館 有明文化会館 島原文化会館
霊丘公園体育館・

弓道場
陸上競技場、
野球場、庭球場

島原復興アリーナ

( 0957-64-4115 ( 0957-68-5808 ( 0957-68-5800 ( 0957-62-2111 ( 0957-63-2206 ( 0957-64-6256 ( 0957-64-2344

おはなしのじかん11：00

　７月のイベントカレンダー

休　館　日

休　館　日
(資料整理日）

手作り講座

こけ玉作り 10:00

たなばたまつり
おはなし会 11:00

夏休み映画会① 10:30

おはなしのじかん０・１・２
11:00

おはなしのじかん
11:00

夏休み工作教室 13:30

ダンボールで
宝箱を作ろう！

おはなしひろば
11:00

郷土史を学ぼう会
14:00

25

22

23

24

4

金

火

金

18 金

19 土

21

親子空手教室
（体育館）

10:30

親子空手教室
（体育館）

10:30

月例射会
（弓道場）

・島原市男女バレーボール
夏季選手権大会（体育館）

・県下道場対抗弓道大会
（弓道場）

火

水

日

休　館　日

家畜衛生対策推進会議
県南家畜保健衛生所

休　館　日

休　館　日

休　館　日
(資料整理日）

休　館　日

休　館　日

休　館　日

金

火

水

木

土

水

木

月

20

31 木

26 土

28 月

29 火

30 水

27 日

15 火

12 土

8

10

11

9

5

木3

1

7月

7

6 日

月

13 日

2

休　館　日 初心者弓道教室
（弓道場） 19:30

親子空手教室
（体育館）

10:30

16

17

水

木

14 月

・九州産業高校合宿
（野球場）
26～28日

・長崎県中学校体育大会
サッカー競技
(陸上競技場)

 26～28日

・長崎県少年野球
選手権大会

(野球場)　5・6日

・小川屋杯島原市
親善交流大会
（庭球場）　5・6日

ジュニア陸上教室
14：00

西日本少年硬式
野球大会 (野球場)

18～20日

・長崎県中学生夏季
選手権 市予選
 (庭球場)  19日

・KYUリーグ
(陸上競技場)  20日

ジュニア陸上教室
14：00　19日

休　場　日

休　場　日

ふるさとふれあい
コンサート

島原市音楽連盟

ピラティス教室
13：30

島原市町内会長・自治会長
永年勤続感謝状贈呈式

ピラティス教室
13：30

ピアノ発表会
レガーロ・ディ・ムジカ

・夏の絵画教室
（1～3年生） 9:00

・夏休みロビー開放
20～25日

夏の絵画教室
（4～6年生） 9:00

縄文わくわく体験！
9：30

    有明図書館・有明文化会館 共催事業

　     二胡ロビーコンサート
                 14：00

休　館　日

休　館　日

休　館　日
(資料整理日）

おはなしポケット
11:00

こわ～いおはなし会
11:00

夏休み映画会① 10:30
ぼくの防空壕

初心者弓道教室
（弓道場）

13:30

ちいさな世界へようこそ

ミニチュアハウス
をつくろう
（体育館）

25・26日 13:00

夏休み工作広場① 10:00

貯金箱をつくろう

・フルーレランキング
マッチ島原大会

25～27日

・島原市中学高校
弁論大会

25日

・長崎県中学校体育大会
サッカー競技

26～28日

・島原市民体育大会
ダンス競技

27日

・全九州フェンシング
競技大会
4～6日

・九州大学
サッカーリーグ３部

6日

・KTN杯バドミントン
九州大会予選ダブルス

・アンブロカップ
U-11サッカー

会長杯オープン
バドミントン大会

休　館　日

・中央フェスティバル
サッカー大会

19～21日

・島原市民親睦
ソフトバレー大会

20日

・長崎県少年少女
合唱団合同演奏会

20日

ジュニア陸上教室
14：00

長崎県下市役所
ソフトテニス大会(庭球場）

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

島原市民体育祭
実行委員会　市スポーツ課

肥前島原子ども狂言・稽古

竹を使って手作りの
虫かごをつくろう

10：00

磯谷大樹
コンサートツアー2025in島原
ピアノリトミック教室音の芽

休　館　日

高齢者福祉交通機関
利用券交付申請の受付

大人女子のための
スキンケア体験教室

10：00

甲種防火管理新規講習会
島原地域広域市町村圏

組合消防本部

映画上映会

ぼくが生きてる、
ふたつの世界
➀11：00　②14：00

しまばら音フェス
2025
10：30

長靴をはいた猫
(株)劇団飛行船

ピンク地に白文字のイベントは自主事業です。自主事業は私たち、すぽかる島原が独自に開催する映画上映会、手作り講座、スポーツ教室などです。

詳細は各施設へお問い合わせください♪

編
集
後
記

夏の夜空を思うと、いろいろなものが頭に浮かんできます。七夕、天の川、夏休み、キャンプファイヤー等々。
あるいはちょっと憂鬱に、ＵＦＯ、宇宙人、地球侵略、夏休みの宿題・・・。
明るく、楽しい夏を過ごしましょう。

（有明総合文化会館 研修室）

前売券販売中
前売1,300円 （当日1,500円）

※小中高生800円
（当日券のみ）

27日（日）

島原市プレミアム付

商品券の販売

前売券販売中

一般 500円

高校生以下無料

・シールをあつめて
ファンタジー鑑をつくろう

・本のおたのしみ袋

おじゃる丸スペシャル

わすれた森のヒナタ

注）6月17日現在の情報です。各種イベントは変更・中止になる

場合がありますので、詳細は各施設へお問い合わせください。

返却しおり

イラスト募集
7月2日～8月5日

休 場 日
28日

休 場 日
28日

九州大学

サッカーリーグ３部
12日

7月19日(土)～

8月30日(土)

島原文化会館 よみひとしらず

作品例


