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2025年 6 月号 

月号 

注）5 月 19 日現在の情報です。各種イベントは変更・中止になる 
場合がありますので詳細は各施設へお問い合わせください。  ６月のイベントカレンダー  

TEL  0957-68-5133  https://skbj.jp/ 

発行 すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 

ホームページ Facebook Instagram 

≪ 島原イベント情報 ≫ 

す ぽ か る ! 

 

募集期間  ６月１日（日）～２９日（日） 

対   象  幼児・小学生・中学生 

応募方法  応募用紙にイラスト、名前、学校名、学年、 

住所などを記入して、応募箱に入れてください。 

（応募用紙や応募箱は、図書館内にあります。） 

発   表  ７月１２日（土） 
※入賞者には図書券あり 

【問い合わせ先】 

ＴＥＬ 0957-68-5808 

本を借りる時に 
はさむ返却しおり 
のイラストを大募集
します！ 
あなたが描いた絵が 
しおりになるかも♪ 

ご自由に 

お取りください 

ＴＡＫＥ 

ＦＲＥＥ 

【有明図書館】 

https://skbj.jp/


日 時 ７月６日（日）１０時～ 

場 所 島原文化会館 小ホールＢ 

講 師 下条 ひとみ 先生 

（ビューティーアドバイザー） 

対 象 一般女性（定員１０人） 

参加費 ５００円 

申込期限 ７月４日（金）まで 

申し込み・問い合わせ先 

TEL ０９５７-６２-２１１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 

             
 

 

有明文化会館 

有明図書館 

島原復興アリーナ 

陸上競技場 

霊丘公園体育館・弓道場 

島原文化会館 島原図書館 

日 時  6月21日(土)･7月5日(土)･12日(土)  
※全3回 

13時30分～14時30分 

場 所  有明総合文化会館 和室 

講 師  奥野 文香 先生(ピラティスタイム主宰) 

対 象  一般（定員15人） 

参加費  1,500円 
 ※キャンセルの際、参加費をいただく場合があります。 

申込期限  6月14日(土)まで 

持ってくるもの  タオル、ヨガマット、飲み物 

★希望者へヨガマットの貸出もあります。 

 
申し込み・問い合わせ先 TEL ０９５７－６８－５８００ 

カラダにいいこと始めよう② 

ピラティス教室 
  

肩甲骨や骨盤･背骨を正しい位置に戻して
動かすことで姿勢の悪さや肩こりなどを 
解消するピラティス。 
カラダをゆるめて、ココロもすっきり 

しませんか？ 

 

 

夏の絵画教室 
 
講師の原田先生に教えてい

ただきながら、貝がらや野
菜などよーく観察して水彩
画を描きます。 
絵を描く楽しさを体験して

みませんか？ 

 

日 時  1～3年生対象 7月20日(日) 9時～ 11時  

4～6年生対象 7月21日(月･祝)9時～ 11時  

場 所  有明総合文化会館 研修室 

講 師  原田 一昭 先生(Atelier ichisho主宰) 

対 象  小学生（定員 各15人） 

参加費  1,000円 
※キャンセルの際、参加費をいただく場合があります。 

申込期間  6月 1日(日)～7月 13日(日) 

持ってくるもの  水彩絵の具セット、ぞうきん 

※1･2年生は、クレヨンかクレパス 
も持ってきてください。 

大人女子のための 

スキンケア体験講座 

基本のスキンケアを学びたい方、最近お肌
の調子が悪くてお悩みの方などぜひご参加
ください！ 

 

美韶二胡の会 

 ロビーコンサート 
日 時 ７月１９日（土） 

１４時（受付１３時３０分） 

場 所 有明総合文化会館 １階ロビー 

演 奏 美韶二胡の会（めいしゃお にこのかい） 

対 象 幼児～一般 

募集人数 先着５０人（要整理券） 

  参 加 費 無料 

※整理券は有明文化会館、有明図書館 

ほか、すぽかる島原各施設で配布中！ 

       松尾朱音先生をはじめ「美韶二胡の会」の 

みなさんによる演奏会です。 

美しくやさしい音色につつまれて心地 

よい時間を過ごしませんか？ 

 
問い合わせ先 有明文化会館 TEL 0957-68-5800 

有明図書館 TEL 0957-68-5808 

 

開くと黄色いカーネーションが立体的にとびだす 
カードです。大切な人にプレゼントしませんか？ 
 

日  時 ６月１４日（土）1３時３０分～ 

場  所  島原図書館 視聴覚ホール

対  象  小学生・中学生（定員１０人申込制） 

参加費  ５０円 

もってくるもの はさみ、スティックのり 

※飾りたいシールがあれば持ってくる。 

栄光のレスラーから、悪役になった男が、
自らのプライドのため、そして愛する家族
のために最強のチャンピオンに挑む…。 
 

日  時 ６月２２日（日）1０時～ 

場  所  島原図書館 視聴覚ホール 

対  象  大人（申込制） 参加費 無料 

問い合わせ先 TEL 0957-64-4115 

日 時 7 月 25 日（金）・26 日（土） 

13 時～15 時 

※時間内に完成しなかった方は、残って作成可 

場 所 島原市霊丘公園体育館・弓道場 

対 象 小学生（定員 各 5 人）  

参 加 費 2,000 円 

申込期間 6 月 1 日（日）～7 月 18日（金） 

持ってくるもの ①汚れてもいい服装 ②はさみ 

※飾りたいシールや折り紙などがあれば、持ってきてください。 

申し込み・問い合わせ先  TEL 0957-63-2206 

アリーナアリー

6月 28日（土） 
９時～１８時 

アリーナで 1日楽しく過ごそう！ 

・ミニバレー 
・バスケット 
・バドミントン 
・卓球、ラージ卓球 
・ピックルボール 
・フットサル 
・スケートボード 

・ボードゲーム 
・ピアノやドラム（設置） 

と持込楽器の演奏や 
歌の練習など 

・子ども用バスケット 
・子ども用卓球 
・ふらばーる・わなげ 
・ストラックアウト 
・フリスビーなど 

問い合わせ先 TEL 0957-64-2344 

参加の方に 
トライアルセット 
プレゼント 

日 時   7月５日、12日、19日（土曜日） 

      14時～15時 30分（全３回） 

※予備日７月 6 日（日）、７月 13 日（日） 

※当日の天候により中止になる場合もあります。 

場 所   島原市営陸上競技場 

指導者   島原市陸上競技協会 

対 象   小学２年生～６年生（定員 60人） 

参加費   ２,000円（保険料含む） 

申込期間  6月 5日から 7月 5日まで 

持ってくるもの タオル、飲み物、運動靴 

申し込み・問い合わせ先 ＴＥＬ ０９５７‐６４-６２５６ 

楽しく陸上競技を学ぶ人気の教室です♪ 

 

ジュニア陸上教室 


