
5 月10 日（土）～7 月 5 日（土） 

毎週火・土曜日（全 17 回） 

🌸火曜日 19 時 30 分～21 時 

🌸土曜日 13 時 30 分～15 時 

（後半は 15時 30 分まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025 年 4 月号 

月号 

注）３月 12 日現在の情報です。各種イベントは変更・中止になる 
場合がありますので詳細は各施設へお問い合わせください。  ４月のイベントカレンダー  

ＦＲＥＥ 

TEL  0957-68-5133  https://skbj.jp/ 

発行 すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 

ホームページ Facebook Instagram 

≪ 島原イベント情報 ≫ 

ＴＡＫＥ 

ご自由に 

お取りください 

す ぽ か る ! 

 

初心者弓道教室 
場 所 島原市霊丘公園体育館・弓道場 

対 象 中学 2 年生～70 歳（原則）の初心者 

    ※中学生は保護者の送迎要 

参加費 3,000 円 ※お申し込み後の返金不可 

申込期限 4 月 15 日（火）まで 

持ってくるもの ①運動しやすい服装 ②靴下 

【申し込み・問い合わせ先】 

島原市霊丘公園体育館・弓道場  

TEL 0957-63-2206 
（9時～17 時） 

https://skbj.jp/


                                   
 

 

                                   
 

 

 
  

 読み語りグループ「こんね」のみなさんによる、 

おはなし会です。いつもとちがう場所で、春を感じ

ながら楽しいおはなしを聞いてみませんか？ 
 

日  時 4 月２６日（土） １１時～ 

場  所 有明総合文化会館 ２階ロビー 

対  象 幼児～小学生 

参加費 無料（申込不要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原文化会館 

有明文化会館 復興アリーナ 

島原図書館 有明図書館 

 

ゼロからはじめる 

初めてのバレエレッスン 

日時   ５月１３日・２０日・２７日（火曜日・全３回） 

   １０時３０分～１１時３０分 

場所   島原文化会館 展示室 A 

講師   内島 久恵 先生 （Ｈｉｓａｅバレエスタジオ） 

対象   一般女性 （定員 10人） 

（バレエが初めての方、年齢問わず大丈夫です！） 

参加費   ２,０００円 

 （スポーツ保険料込） 

※参加費は初日に集めます 

募集期間  ４月６日（日）～5月 7日（水） 

電話または文化会館窓口にて受付 

持ってくるもの バレエ用シューズまたは靴下 

           汗拭き用タオル・水分補給用飲み物 

           運動ができる服装でご参加ください 

 ※バレエシューズを希望の方は申込時に問い合わせください 

申し込み・問い合わせ先 TEL 0957-62-2111 

日 時  4月19日(土)･20日(日) 9時～18時 

対 象  小学生以上のピアノまたは楽器経験者 

参加費  1人 1時間 1,000円(入退場を含む) 

その他   ･申込受付順に希望時間を決定します。 

･舞台は、天板ライトと反響板のみ設置します。 

･ピアノを利用の場合は、受付時にお申し出 

ください。 

･演奏者に関係する方（家族等）以外の大ホール 
への入場はできません。 

･高校生は保護者の同意が必要、中学生以下の方は 
必ず保護者が同伴してください。 

申し込み・問い合わせ先 TEL ０９５７－６８－５８００ 
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 日 時  4月27日(日) 10時～  

場 所  有明総合文化会館 研修室 

講 師  小田 美和 先生 
（リーフ.シャワー店長） 

対 象  一般（定員20人） 

参加費  2,000円 

申込期限  4月20日(日)まで 

持ってくるもの 

エプロン、タオル、花切ばさみ 

春のおはなし会

こんね

なぞときスタンプラリー

 

 
「グループたんぽぽ」のみなさんによる 
絵本のよみかたり、紙芝居、手遊びなど 
スペシャルな、おはなし会です。 

 

日  時 4 月2６日（土）11 時～ 

場  所 島原図書館視聴覚ホール 

対  象 赤ちゃん～一般 

参加費 無料（申込不要） 

 

 

 

 

 

 

期 間 ４月２３日(水)～５月１１日(日) 

場 所  島原図書館内 

対 象  幼児～小学生 

参加費 無料（申込不要） 

 

問い合わせ先 TEL ０９５７-６４－４１１５ 

場 所  島原復興アリーナ 研修室 

講 師  下田良子先生 

対 象  一般 （定員 20 人） 

参 加 費  1,000 円（全 2 回） 

申込期限  5 月 8 日（木）まで 

5 月  9 日、16 日（金） 

10 時～12 時 

老化角質を優しく取り除き、お肌の新陳代謝を

促がす美容方法を、ハンドで行うエステ体験。 

【 巡るヨガ 】 
（全身を動かしながら巡りをよくし、気持ちを前向きに！） 

5 月 15 日、22 日、29 日（木） 

10時～ 

11時 

 大ホール活用事業  

大ホールでピアノや楽器を 

練習しませんか？ 

広々としたホールで思いっきり演奏してみよう。 

発表会の個人練習にもどうぞ！ 
複数人での利用や 

ピアノと楽器の 
合奏も OKです♬ 
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図書館の中に問題が隠されているよ。 
全問正解してスタンプを集めよう！ 

期  間  4 月１９日（土）～５月１１日（日） 

場  所  有明図書館内 

対  象  幼児～小学生 

参加費  無料（申込不要） 

問い合わせ先 ＴＥＬ 0957-68-5808 

【 不調改善ヨガ 】 
（肩こり解消、腰痛改善・骨盤調整や全身のゆがみを整える！） 

6 月 5 日、12 日、19 日（木） 

場 所  島原復興アリーナサブアリーナ 

講 師  smileyoga 伊藤沙江先生 

対 象  一般（定員 30 人） 

参 加 費  3,000 円（全 6 回） 

申込期限  5 月 14 日(水)まで 

 ヨガマット、飲み物 

申し込み・問い合わせ先 TEL ０９５７-６４-２３４４ 


