
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

す ぽ か る ! 

 

2025年 10 月号 

月号 
＆ 

注）9月 18日現在の情報です。各種イベントは変更・中止になる 
場合がありますので詳細は各施設へお問い合わせください。  10月のイベントカレンダー  

≪ 島原イベント情報 ≫ 

  
TEL  0957-68-5133  https://skbj.jp/ 

発行 すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 

ホームページ Facebook Instagram 

色つきのイベントは私たち「すぽかる島原」が独自に開催する自主事業です。（一部、島原市の委託事業も含みます。） 

秋の映画会２０２５ 

すばらしき世界 
２０２１年公開 上映時間 １２６分 

 

 

 

１０月１３日（月・祝）１０時（開場９時３０分） 

有明総合文化会館 ２階多目的ホール① 

問い合わせ先 有明図書館 ＴＥＬ ０９５７－６８－５８０８ 

入場無料 
整理券が必要です。 

有明図書館ほか、 

すぽかる島原各施 

設にて配布中！ 

下町の片隅で暮らす三上は、見た目は強面で頭に血が 

上りやすいが、まっすぐで困っている人を放っておけない男。 

しかし、彼は人生の大半を刑務所で過ごしてきた元殺人犯 

だった。何とかまっとうに生きようと悪戦苦闘する三上に、 

若手テレビマンの津乃田と吉澤がすり寄ってくる。 

やがて、三上の壮絶な過去と現在の姿を追ううちに、 

津乃田はいもよらないものを目撃していく･･･。 

 

主演 役所 広司 

仲野 太賀  六角 精児  北村 有起哉  キムラ 緑子  橋爪 功 ほか 

 

島 原 図 書 館 で は 、 11 月１日(土)・２日(日)の２日間、ご家庭で不用になった本のリサイクルコーナーを設けます。ご自宅で読まなくなった本が 

ありましたら右記の期間にお持ちください。受付期間：10 月 1 日（水）～11 月 2 日（日） ※期間終了後の不用本の受付はしていません。 

～ご自宅に眠っている本はありませんか？～  

ＦＲＥＥ 

ＴＡＫＥ 

ご自由に 

お取りください 

https://skbj.jp/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霊丘公園体育館・弓道場 

陸上競技場 

島原文化会館 

復興アリーナ 

島原図書館 

有明文化会館 

子どもクラフト講座 

「かぼちゃのハロウィン 

バッグを作ろう！」 

 日   時 １０月１８日(土) １３時３０分～ 

場   所 視聴覚ホール 

対   象 小学生～中学生（定員１０人） 

参 加 費 １５０円 

申込期限 １０月１２日(日) 

持ってくるもの はさみ、スティックのり 

場 所 会 議 室 

対 象 小学生～一般（定員１6 人） 

    ※小学生は親子で参加 

参 加 費 イヤリング・ピアス ２,３００円 

     バッグチャーム   １,５００円 

     ヘ ア ゴ ム         １,３００円 

１０月２６日（日）１０時～ 

 

ゼロからはじめる 

初めてのバレエレッスン 
日 時  １１月１４・２１・２８日(金曜日・全 3回) 
            19時～20時 
場 所  島原文化会館 展示室 A 
講 師  内島 久恵 先生 （Ｈｉｓａｅバレエスタジオ） 
対 象  中学生以上の女性 10人 
参 加 費  一般２,０００円 中高校生 1,500円 

（スポーツ保険料込み） 

内 容  バレエの基礎・ストレッチ 

申込期限  11月 11日（火）まで 
持ってくるもの バレエ用シューズまたは靴下、タオル、 飲み物 

運動ができる服装でご参加ください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お子さまから気軽に楽しんで 
いただけるコンサートです。 
芸術の秋、音楽を身近に 
感じてみませんか？ 

ぜひ、お越しください。 

 

日 時  10月18日(土) 14時～  

場 所  有明総合文化会館 1階ロビー 

演 奏  島原室内合奏団 

定 員  80人（先着順） 

入場料  無料 ※整理券が必要です。 
 
参加方法 有明文化会館ほか島原図書館･島原文化 

会館･霊丘公園体育館･復興アリーナで 
配布している整理券を持参してください。 

                     
 

             
 

 

日 時  11月2日(日)･9日(日) ※全2回 
10時～10時40分 

場 所  有明総合文化会館 リハーサル室 

講 師  吉田 睦 先生(EMYダンススクール主宰) 

対 象  3～5歳の幼児(定員10人) 

参加費  1回 500円  

申込期限  10月26日(日)まで 

持ってくるもの  タオル、飲み物 

※キャンセルの際、参加費を
いただく場合があります。 

リズムにあわせてカラダを動かそう♪ 

初めてさんも、大歓迎です。 

みんなで楽しくダンスしてみよう！ 

１回だけや親子での参加もお待ちしています。 

 

年齢に応じた有酸素運動（ウォーキング等）や 

骨・筋力トレーニングを行い、明るく健康に！  

運動不足の方、「運動をはじめたい！」と思って 

いる方、この機会にご参加ください。 

場 所 島原復興アリーナ サブアリーナ 

講 師 柿原孝則 先生（島原市陸上競技協会） 

対 象 成人から高齢者（定員 20 人） 

参 加 費 全 3 回 1,500 円（スポーツ保険料込み） 

申込期限 10 月 28 日（火）まで 

 タオル、飲み物 

10 月 29 日（水）、  
11 月 5 日、 12 日（水） 

時間 10時～11時 

申し込み・問い合わせ先 TEL 0957-64-2344 

大人のための 

骨力・筋力トレーニング＆ウォーキング教室 

日 時  １１月 17日・21日・24日・28日 

12月 1日   毎週月・金曜日 

19時 30分～21時  全 5回 

講    師  島原市卓球協会 

対 象  小学生～一般  40人（先着順） 

参 加 費  1,5００円 （スポーツ保険料込み） 

持ってくるもの 体育館シューズ 

タオル 飲み物 

申し込み・問い合わせ先  TEL 0957-63-2206 

申し込み・問い合わせ先 TEL ０９５７－６８－５８００ 

卓球教室  

日 時  １１月 22 日 (土 )・30 日 (日 ) 

12 月 7 日 (日 )・13 日 (土 ) 

16 時～１７時 30 分   全 4 回  

講 師  吉田直也  コーチ 

 【島原市スポーツ少年団 S.F.B.C.】 

対 象  小学生  20人（先着順） 

参 加 費  ２,０００円 （スポーツ保険料込み） 

         ※親子参加の場合は 3,000円 

持ってくるもの 体育館シューズ 

タオル 飲み物 

Basketball 

バスケット  をしよう！  

 親子での参加も大歓迎♪  

ジュニアマラソン教室 

日   時   11月 1・8・15・22日 

      14時～15時 30分（土曜日・全４回） 

場   所   島原市営陸上競技場 

講   師   島原市陸上競技協会 

対   象   小学 3年生 ～ 6 年生（定員４０人） 

参 加 費   2,000円（スポーツ保険料込み） 

申込期間    10月 1日（水）～ 11月 1日（土） 

 

庭球場 無料開放デー 

日 時  １１月２日（日） ９時～22時 

場 所  島原市営庭球場 

内 容  硬式・軟式テニスができます 

※ラケット・ボール貸出しいたします 

※陸上競技場事務所へお申し込みください 

※夜間照明は１コート３０分１００円 

 

 

 

それいけ！アンパンマン チャポンのヒーロー！ 

日 時  10月 12日（日） 11時 

場 所  大ホール 
おとな  前売 1,000円 

（当日券 1,200円） 

こども  800円（当日券 1,000円） 

九十歳。何がめでたい 
日 時  10月 12日（日） 14時 
場 所  大ホール 
一般   前売 1,200円 

（当日券 1,400円） 

小中校生  800円（当日券のみ） 

親子で参加、年齢問
わず大丈夫です！ 

ハンドメイドアクセサリー教室 


