
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ぽ か る !  

誰かと競うのではなく、 
自分と向き合ってみませんか。 

島原イベント情報 

TEL 0957-68-5133  https://skbj.jp/ 

発行：すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ ホーム 
ページ 

Face 
book 

ご自由に 

お取りください 

ＴＡＫＥ 

ＦＲＥＥ 

2024 年 3 月号 

月号 

3 月10 日（日）10 時 
（開 場 9時30分）  

有明総合文化会館 大ホール 

定 員 700 人 

入場料 無料※整理券が必要です。 
 
参加方法 有明文化会館･有明図書館ほか、 

すぽかる島原各施設で配布している 

整理券を持参してください。 

問い合わせ 有明文化会館 TEL 0957-68-5800 

有明図書館TEL 0957-68-5808 
 

有明文化会館・有明図書館 共催事業 

そこは、私の世界を変える入口でした―

2022年製作/116分 監督：原 恵一 

声優：當真 あみ/北村 匠海/吉柳 咲良/板垣 李光人ほか 

 

（両館とも火曜日は休館） 
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島原市霊丘公園体育館・弓道場 自主事業 

初心者 
弓道教室 

日 時  令和 6 年 5 月 7 日（火）～7 月 6 日（土） 全 17 回 

       毎週 火・土曜日 （※6 月 1 日（土）は休講） 

         火曜日 19 時 30 分～21 時 

         土曜日 13 時 30 分～15 時 （後半は 15 時 30 分まで） 
場 所  島原市霊丘公園体育館・弓道場 

講 師  島原市弓道協会 会員 

対 象  中学 2 年生～70 歳（原則）の初心者 （定員 20 人） 

参 加 費  2,800 円 

申込期間  3 月 1 日（金）～4 月 15 日（月） 

服 装  ①運動しやすい服装 ②靴下着用  
※お申し込み後の返金はできません。中学生は保護者の送迎が必要です。 

 

 
【申し込み・問い合わせ先】 島原市霊丘公園体育館・弓道場  

TEL 0957-63-2206（受付：9 時～17 時） 

 

 

体育館・弓道場 
Facebook 

編 
集 
後 
記 

 私事ですが、運動不足解消のためスポーツジムに通い始めて今年で３年目になり、少しずつですが体力が
全盛期であった学生時代に戻りつつあります。有明文化会館でも先日、筋トレ教室を開催し、参加者の方々
の運動不足解消のきっかけになったようです。今年も、有明文化会館では、ヨガやピラティスなどの教室を
開催予定ですので、ぜひ皆様の参加をお待ちしています。 

すぽかる島原 
Instagram 

有明文化会館．Y 

https://skbj.jp/


電子書籍には興味あるけ

ど、使い方がいまいちわ

からない･･･。という方

は、ぜひお気軽にお越し

ください。 

また、便利な機能につい

ても詳しくご説明いたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原図書館 

島原市立温水プール 島原図書館 

観覧無料 

展示期間 ３月１日(金)～３１日(日) 

場  所 島原市立温水プール 

受付カウンター・更衣室 

     島原市霊丘公園体育館 

１階廊下 
  

プール川柳にご応募いただいた 

全作品を展示いたします！力作 

ばかりとなっています。ぜひお楽し 

みください♪ 

 

問い合わせ先 TEL ０９５７―６３－４３１４ 

 ステンドグラス風のペーパーアートをつくります。 

切り抜いた台紙に、好きな色のソフトペーパーをのせた

ら、とてもステキな自分だけのひなかざりのできあがり！ 

 日   時 ３月２日（土）９時３０分～ 

場   所 島原図書館 視聴覚ホール 

対   象 小学生（保護者同伴）～大人 

募集人数 １０組（申込制） 

参 加 費 ３００円 

申込期限 ３月１日（金）まで 

 

持ってくるもの 筆記用具、はさみ、スティックのり 

        手拭き用タオル 

申し込み・問い合わせ先  

TEL 0957-64-4115 

 

ミライ ON図書館 

電子書籍サービス体験会 
 

日   時 ３月 10 日（日）14時～ 

場   所 島原図書館 会議室 

対   象 高校生～大人 

参 加 費 無料  ※申し込みは不要です。 

持ってくるもの スマートフォン、タブレット 

※その場で、利用者登録も可能です。 

 登録される場合、マイナンバーカードと署名用電子証明の 

パスワード(6～16 桁)が必要です。 

申し込み・問い合わせ先 TEL 0957-64-4115 

 

 

「おしりたんてい 」
DVD６０分 

❁ ∔ ❁ ∔ ❁ 

注）2 月 19 日現在の情報です。各種イベントは変更・中止になる場合が 
  ありますので詳細は各施設へお問い合わせください。  ３月のイベントカレンダー  


