
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ぽ か る !  

島原イベント情報 

TEL 0957-68-5133  https://skbj.jp/ 

発行：すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 
ホーム 

ページ 
Face 
book 

2024年１月号 

月号 
ご自由に 

お取りください 

ＴＡＫＥ 

ＦＲＥＥ 

島原文化会館 

島原市立温水プール 

募集テーマ ①プールの思い出・ハプニング・面白エピソード ②水泳・スイマー 

③健康・ダイエット ④フリーテーマ 

※各題目、おひとりさま何点でもご応募いただけます。 

※素敵な作品にはささやかながら賞をお贈りいたします。 

応 募 方 法 すぽかる島原の施設に設置している応募用紙へ記入し、 

島原市立温水プールもしくは霊丘公園体育館に設置して 

いる応募箱へ投函してください。Facebookのメッセー 

ジやメールからの応募もできますので、詳細はプールま 

でおたずねください。 

応 募 期 間 令和６年１月１６日（火）～２月１８日（日） 

第 3 回 

楽しく歌おう！ 
 

２０２４年 

２月１２日（月･祝） 

９時３０分 スタート 
（開場 ９時１０分） 

場  所  有明総合文化会館 大ホール                                              

募集人数 １００人(申込制) 

参加対象 小学生～一般 
    （長崎県内在住の方） 

参加費 一  般  3,500 円 

高校生以下 1,500 円 
    ※高校生以下は保護者の承諾が必要です。 

 
申込期限 １月１０日（水）まで 

申込方法 有明文化会館にある募集要項を確認の上、申込用紙に 

必要事項を記入し参加費を添えてお申し込みください。 

主催：（一財）島原市教育文化振興事業団 有明文化会館 TEL 0957-68-5800（火曜日休館） 

 

有明文化会館 自主事業 

観覧無料 

https://skbj.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有明図書館 島原図書館 

有明文化会館 

編 

集 

後 

記 

あけましておめでとうございます。 
「１年の計は元旦にあり！」皆さん、今年の抱負は立てましたか。私から、「本をたくさん読む」ことをおすすめします。 
国では、「子どもの読書は、人生をより深く生きる力を身に付けていく上で欠くことのできないもの。」として、読書活動を推進し

ています。また、専門家によると、「読書は、読解力、メンタルヘルス、寿命の向上などに効果を与え、加齢による認知力の低下
を防ぐ。」と言われており、良いことずくめです。 
本を読みましょう。その際は、是非、島原図書館、有明図書館をご利用ください。職員一同、ご来館をお待ちしております！                                     

カラダにいいこと始めよう⑧ 

はじめてのピラティス 
 
今年こそは体作りを始めたい 

そんな方へ！ 

肩甲骨や骨盤･背骨を正しい位置に戻して動か

すピラティスは、余分な力を抜いて肩こりなど 

解消する効果があります。 

新習慣、始めませんか？ 
 

 
日 時  2月3日(土)・10日(土) ※全2回 

13時30分～ 14時30分  

場 所  有明総合文化会館 和室 

講 師  奥野 文香 先生 

対 象  一般（定員15人） 

参加費  800円 

申込期限  1月26日(金)まで 

持ってくるもの  タオル、ヨガマット、飲み物 

申し込み･問い合わせ先  TEL 0957-68-5800 

 

日 時  2月18日(日) 10時～  

場 所  有明総合文化会館 研修室 

講 師  小田 美和 先生 

（リーフ.シャワー店長） 

対 象  一般（定員20人） 

参加費  2,000円 

申込期限  2月11日(日)まで 

持ってくるもの 

 エプロン、ゴム手袋、はさみ 

申し込み･問い合わせ先 

  TEL 0957-68-5800 

 

GREENレッスン④ 

 

蔵書点検に伴う休館のお知らせ 

有明図書館 １月１６日（火）～２６日（金） 

島原図書館 ２月 ５日（月）～１４日（水） 

 

点検整理のためこの期間中は、貸出・閲覧が 
できません。返却をご希望の方は返却ポストを 
ご利用ください。 
長期期間のためご不便をおかけしますが、 

よろしくお願いいたします。 

申し込み・問い合わせ先 TEL0957-64-4115 

 島原図書館 B 

新しい年にちなんだ絵本のよみかたりと、 

かるたとりを楽しんだ後にプレゼントがもら 

える福引きがあります。 

日 時 1 月６日（土）1１時～ 

場 所 島原図書館 視聴覚ホ―ル 

対 象 幼児・小学生（定員：４０人申込制） 

 

新春の運試し 

「くじ引きにチャレンジ」 
 
今年最初の運試しをして 

みませんか？ 

本を借りて、引いてみよう！ 

日時 １月４日（木）９時～ 

場所 有明図書館 

対象 幼児～大人 

冬休み上映会 

「おしりたんてい」（80分） 
 

日時 １月８日（月・祝） 

   １４時～ 

場所 有明総合文化会館 

   視聴覚室 

対象 幼児～小学生 

注）11 月 16 日現在の情報です。各種イベントは変更・中止になる場合が 

  ありますので詳細は各施設へお問い合わせください。  １月のイベントカレンダー  


