
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おたのしみ上映会  

「ナビィの恋」 
(94分) 

す ぽ か る !  

島原イベント情報 

ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ 

ご自由に 
お取りください 

１０月 1日（土） 

13:30～15:00 
 

TEL 0957-68-5133  https://skbj.jp/ 

発行：すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 

プールで 
ゴムボートに 
乗っちゃおっ! 

プールで 
ゴムボートに 
乗っちゃおっ! 

９月のイベント会議中… 

ゴムボートの点検に 

ヨーヨー、大きな 

浮き輪も 

準備 OK☆ 

よしっっ!! 

みんな、気合い入れて 

いくぞ!!!! 

せーのっっ！ 

【問い合わせ】 

TEL 0957- 

63-4314 

このほか、様々なイベントを９月に開催予定♪ 

詳細情報は島原市立温水プールまで！ 

日 時  ９月１８日（月・祝）①１０～１２時 ②１４～１６時  
 
場 所 島原市立温水プール  
 
対 象 幼児・児童とその保護者 ※保護者は入水可能な方 
 
募集人数 各回 8組 ※１組４人まで（申込順） 
 
参 加 費 ８００円（スポーツ安全保険料を含む） 
 

申込期間 ８月 8日（火）～９月１０日（日） 
 

日 時 ９月１８日（月･祝）10時～ 

場 所 有明総合文化会館 大ホール 

参加費 無料 ※要整理券。有明文化会館･有明図書館で配布中！ 

有
明
文
化
会
館 

有

明

図

書

館 

共 

催 

事 

業 

 

2023年 ８月号 

月号 

ホーム 

ページ 
Face 
book 

プール 

お申し込みの際は、島原市立 

温水プールで申込用紙に必要

事項を記入し、直接、プール 

にてお申し込みください。 

https://skbj.jp/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霊丘公園体育館・弓道場 

島原図書館 

陸上競技場 

有明図書館 復興アリーナ 島原文化会館 

有明文化会館 

夏休み映画会 

「学校の怪談 戦慄の校外編」（４６分） 

日 時 ８月２７日（日）１０時３０分～  

場 所 有明総合文化会館 視聴覚室 

対 象 幼児・小学生 

参加費 無料 

「シールをあつめてお菓子屋さんをつくろう」 
本を５冊借りるとシールが１枚もらえるよ。 

３枚貯まると、レアシールをゲット！ 

期 間 ７月２１日（金）～８月３０日（水） 

夏休み子ども講座   

「科学教室 島原半島岩石標本をつくろう」 

日  時 ８月３日（木）①１０時～②１３時～ 

場  所 有明総合文化会館 視聴覚室 

講  師 東山 陽次 先生（雲仙岳災害記念館） 

対  象 小学生・中学生 

募集人数 各回２０人（申込制） 

参 加 費 ６００円 

キッズタグラグビー教室 

誰でも安全に楽しめる！ 

小学校の体育に取り入れられているタグラグビーや 

ボール遊びなど、みんなで楽しむ教室です！ 

 

 

 

 

 

日 時   ８月 2６日、９月２日、２３日、３０日 

      14時～15時 30分（全４回：土曜日） 

場 所   島原市営陸上競技場 

指導者   島原ラグビーフットボールクラブ 

対 象   小学１年生～６年生（定員４０人） 

参加費   1,000円（保険料含む） 

申込期間  ７月２６日～８月２６日 

持ってくるもの タオル、水筒、運動靴 

申し込み・問い合わせ先 ＴＥＬ 0957-64-6256 

古本をお譲りします 

    

ジュニア 
バレーボール教室 

 
 

日  時  ９月６日、１３日、２０日 

      １０月４日、１１日、１８日、２５日 

     １７時３０分～１８時３０分 

（全７回：水曜日） 

場  所 島原市
し ま ば ら し

霊丘
れいきゅう

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

・弓道場
きゅうどうじょう

 

講  師 釡元
かまもと

 望
のぞみ

 先生（島原農業高等学校） 

対  象 小学生 
（※保護者の付き添いが必要です） 

定  員 ６０人 

参 加 費 １，５００円（保険料含む） 

申込期限 ８月３１日（木）まで 

持ってくるもの タオル、水筒、体育館シューズ 

申し込み・問い合わせ先 ＴＥＬ ０９５７-６３-２２０６ 

 

夏休みわくわく体験② 

スイーツデコ de 
シェイクを作ろう♪ 

日 時 ８月５日(土) １０時～ 

場 所 島原文化会館 小ホール A 

講 師 がまだすドームスタッフ 

対 象 小学生 

募集人数 ２０人（申込制） 

参 加 費 １,６００円 

申込期限 ８月４日（金）まで 

申し込み・問い合わせ先 

０９５７―６２―２１１１ 

 

ホンモノそっくりで、おいしそうな 

オリジナルシェイクを作ります♪ 

日時 9月 13日・20日・27日・10月 4日

（水曜日）10時～11時 

場 所 島原復興アリーナ サブアリーナ 

講 師 ＳＭＩＬＥＹＯＧＡ 伊藤沙江先生 

定 員 20人（一般男女） 

参加費 1,000円  

申込期限 9月 12日(火)まで 定員になり次第締切 

持ってくるもの 飲み物、タオル、 

ヨガマット（貸出し用も準備しています。） 

申し込み・問い合わせ先 TEL0957-64-2344 

日 時  9月2日(土)・9日(土)・16日(土) ※全3回 

14時～ 15時  

場 所  有明総合文化会館 リハーサル室 

講 師  酒井 舞 先生 

（ボディメイクスタジオREBORN） 

対 象  一般男性（定員10人） 

参加費  1,500円 

申込期限  8月 31日(木)まで 

持ってくるもの 
 タオル、飲み物、 
上履きシューズ 
※動きやすい服装で 
ご参加ください。 

申し込み･問い合わせ先  TEL 0957-68-5800 

 

 

カラダにいいこと始めよう④ 
忙しい人のための 

筋トレ教室 

 

 

GREENレッスン② 

季節を感じる 
スワッグ作り 

 
“スワッグ”とは壁飾りのこと。 

ユーカリなどを束ねて、長く楽しめる 
吊るし飾りを作りませんか？ 
ナチュラルで優しい雰囲気が、 

お部屋を素敵に♪ 
初めての方も楽しめる講座です 

ので、お気軽にご参加ください。 

 

日 時  9月9日(土) 10時～  

場 所  有明総合文化会館 研修室 

講 師  小田 美和 先生（リーフ.シャワー店長） 

対 象  一般（定員20人） 

参加費  2,000円 

申込期限  9月2日(土)まで 

持ってくるもの エプロン、ゴム手袋、はさみ 

申し込み･問い合わせ先  TEL 0957-68-5800 

日 時 8 月 5日（土）・6日（日）   

９時～１７時 

場 所 視聴覚ホールまたは会議室 

参加費 無料  

※おひとり 5冊まで 

問い合わせ先  

TEL 0957-64-4115  

島原図書館で購入し、貸出、閲覧 

していた本を除籍しましたので、 

その本をお譲りします。 

 

申し込み・問い合わせ先 ＴＥＬ0957-68-5808（火曜日休館） 

TEL 


