
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ぽ か る !  

島原イベント情報 
 令和 ５年 ６月 

ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ 

ご自由に 
お取りください 

１０月 1日（土） 

13:30～15:00 
 

編 

集 

後 

記 

 6月は、梅雨の季節に入り雨が多かったり湿度が高い時期のため、洗濯物を干せなかったり子供たちは外で 

遊べない日が続いたりと憂鬱になりがちです。すぽかる島原の施設では各種イベントや教室を行っています。 

この機会に施設を体と心のリフレッシュの場として活用してみてはいかがでしょうか。 

ご来館お待ちしております。 アリーナ Ｈ TEL 0957-68-5133  https://skbj.jp/ 発行：すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 

https://skbj.jp/


無料
む り ょ う

開放
か い ほ う

デー 

【申し込み・問い合わせ先】 

TEL 0957-63-2206 
（受付時間 9 時～17 時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霊丘公園体育館・弓道場 

島原図書館 有明文化会館 有明図書館 

陸上競技場 

日  時 ７月１日（土）・2 日（日） 

     10 時～17 時 

場  所 島原市霊丘公園体育館 

利用時間 1 組 1 時間（原則） 

申込方法 電話 または 体育館窓口で 

お申し込みください。 

 

卓球
たっきゅう

とバドミントンが無料
むりょう

で楽
たの

しめます! 

体育館に 

遊びにこんね♪ 

 

返却しおりイラスト大募集！ 

 

 

 

 

 

募集期間  ６月１日（木）～６月２９日（木） 

対  象   幼児、小学生、中学生 

応募方法  応募用紙にイラスト、名前、学校名、 

学年、住所などを書いて図書館におい 

てある応募箱にいれてください。 

発  表  ７月１０日（月） 

賞     図書券  
 

 

 

問い合わせ先 TEL 0957-68-５808 

申し込み・問い合わせ先 TEL ０９５７－６８－５８００ 

カラダにいいこと始めよう 

のイベント 

いきいき体操教室 

 
「体力が落ちてきたな…」と感じる

方、運動が苦手な方でもチャレンジし
やすい初心者向けの講座です。 
簡単な動きで、気軽に体づくりを 

始めませんか？ 
 

日 時  6月14日(水)・21日(水)・28日(水) ※全3回 

10時～ 11時  

場 所  有明総合文化会館 研修室 

講 師  奥野 文香 先生 

対 象  一般（定員15人） 

参加費  1,000円 ※レクリエーション保険料を含む 

申込期限  6月 12日(月) 

持ってくるもの  タオル、飲み物 

 

 

 

はじめてのピラティス 
 
肩甲骨や骨盤・背骨を正しい位置に

戻して動かすピラティスで、疲れ・肩
こりなどを解消しませんか？ 
自分の体と丁寧に向き合う時間を作

り、心身ともに健康になりましょう！ 
 

日 時  7月1日(土)・15日(土)・29日(土) ※全3回 

13時30分～ 14時30分  

場 所  有明総合文化会館 和室 

講 師  奥野 文香 先生 

対 象  一般（定員15人） 

参加費  1,000円 ※レクリエーション保険料を含む 

申込期限  6月 30日(金) 

持ってくるもの  タオル、ヨガマット、飲み物 

 

いきいき体操教室 

「体力が落ちてきたな…」と感じる方、運動が苦手な
方でもチャレンジしやすい初心者向けの講座です。 
簡単な動きで、気軽に体づくり始めませんか？ 

 

日 時  6月14日(水)・21日(水)・28日(水) ※全3回 

10時～ 11時  

場 所  有明総合文化会館 研修室 

講 師  奥野 文香 先生 

対 象  一般（定員15人） 

参加費  1,000円 ※レクリエーション保険料を含む 

申込期限  6月 12日(月) 

持ってくるもの  タオル、飲み物 

 

 

 

夏の絵画教室 

講師の原田先生に教えていただきながら、貝がらや
野菜など島原の恵みをテーマに作品を描きます。 
絵を描く楽しさを体験してみませんか？ 

 

日 時  7月29日(土) 9時～ 11時  

場 所  有明総合文化会館 研修室 

講 師  原田 一昭 先生 

対 象  小学生（定員15人） 

参加費  850円 

申込期限  7月 28日(金) 

持ってくるもの  水彩絵の具セット、ぞうきん 

※1･2年生は、クレヨンかクレパスも 
持ってきてください。 

ロビーコンサート 

 
音楽を気軽に楽しめて、より身近に感じら

れるコンサートです。 
ぜひ、お越しください。 

 

日 時  7月8日(土) 14時～  

場 所  有明総合文化会館 1階ロビー 

演 奏  島原室内合奏団 

定 員  50人（先着順） 

入場料  無料 ※整理券が必要です 

参加方法  有明文化会館で配布する 

整理券を持参してください。 

整理券は、6月 1日(木)から 

配布します。 

ホームページ Facebook インスタグラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく陸上競技を学ぶ人気の教室です♪ 

ジュニア陸上教室 

日 時   6月 24日、7月 1日、15日、29日 

      14時～15時 30分（全４回：土曜日） 

場 所   島原市営陸上競技場 

対 象   小学２年生～６年生（定員６０人） 

参加費   1,000円（保険料含む） 

申込期間  5月２４日から６月２４日まで 

指導者   島原市陸上競技協会 

持ってくるもの タオル、飲み物、運動靴 

 

 

申し込み・問い合わせ先 ＴＥＬ ０９５７‐６４-６２５６ 

 

本の貸出の時にはさんでいる 

返却しおりに載せるイラスト

を募集します♪ 

 

 
選ばれた作品（８点）は、返却しおりとして 
みなさんに配布予定です。 


