
 広々とした大ホールをひとりじめ。発表会の個人練習にもどうぞ！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時   5月 20日（土）10時 

場 所   有明総合文化会館 研修室 

講   師   小田 美和 先生  

（花店：リーフ．シャワー店長） 

対   象    一般 

募集人数   20人   

参 加 費   2,000円  ※参加費は当日に集めます。 

申込期限   5月 13日（土） 

持ってくるもの    

洗面器などの入れもの 

エプロン、ゴム手袋、ハサミ 

 

 

す ぽ か る !  

島原イベント情報 
 令和 ５年 ５月 

ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ 

ご自由に 
お取りください 

有明文化会館 

１０月 1日（土） 

13:30～15:00 
 

TEL 0957-68-5133  https://skbj.jp/ 発行：すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 

有明図書館 島原復興アリーナ 

有明文化会館 自主事業 

大ホールで   

ピアノを弾いてみませんか？ 
2023年 月 日（土）・ 月 日（日）  

時～ 時

 

 

GREENレッスン① 

「多肉植物の寄せ植え教室」   

多肉植物は室内でも育てやすく、ぷっくりとしたか

わいさが魅力的です。この春、多肉植物のある生活

をはじめてみませんか？ 

 

からだにいいこと始めよう① 

「アロマヨガ教室」   

アロマの優しい香りを楽しみながら、ヨガでから

だを整えてリフレッシュをしてみませんか。初心

者の方も大歓迎です。ぜひ、ご参加ください。 

 
日  時  5月 13日・27 日 13時 30分 

6月 10 日 （土曜日 全 3回） 

場  所   有明総合文化会館 リハーサル室 

講   師   吉田 睦 先生 

対   象   一般  

募集人数  15人 

参 加 費  1,500円 ※参加費は初回に集めます。 

申込期限  5月 6日（土）  

持ってくるもの    

ヨガマット、タオル、飲み物 

                    

 

 

ホームページ Instagram Facebook 問い合わせ先 TEL 0957-68-5800 

日   時     ５月５日（金） １０時３０分～ 

場   所    有明総合文化会館 視聴覚室 

対   象    幼児～小学生 

参加方法     入場は無料ですが、整理券が必要 

です。有明図書館で配布中！ 

 

日   時   ５月７日（日） ９時～ 

場   所   有明図書館 カウンター横 

対   象   幼児～小学生 

募集人数    先着２０人（参加無料） 

問い合わせ先 TEL 0957-68-5808 

 

 

 

日  時  5月 20日(土)・21日(日) 

      10時～16時 

※ 1団体 2 時間 原則 1面 

場 所  メインアリーナ 

申込方法   電話でお申し込みください。 

その他      当日メインアリーナ入口で受付 

を行います。 

※ラケット・シャトル・ボールは 

無料で貸し出します。 

問い合わせ先 TEL 0957-64-2344 

0957-63-7965                           

 

 

 

卓球・バドミントン無料開放 

https://skbj.jp/


島原図書館 有明図書館 有明文化会館 島原文化会館
霊丘公園体育館・

弓道場・温水プール
陸上競技場 島原復興アリーナ

( 0957-64-4115 ( 0957-68-5808 ( 0957-68-5800 ( 0957-62-2111 ( 0957-63-2206 ( 0957-64-6256 ( 0957-64-2344

　

☆水中リズムウォークは事前申込制

わくわく本の広場

10:30

おはなしひろば
11:00

・長崎県社会人
サッカーリーグ

・西九州ミニラグビー
交流大会

休　館　日

休　館　日

・島原高校剣道錬成会
3日～6日

・島原招待中学生
サッカー大会

3日～5日

・NAGASAKI　CUP
高校サッカー

6日・7日

・奥山建設杯
ラグビー大会

6日・7日

休　館　日

長崎県クラブユース
サッカー選手権大会

・島原市9人制
バレーボール

男女選手権大会
・社会人サッカーリーグ

休　館　日

・挑男U‐16
サッカーリーグ

・少年フットサル

バドミントン・卓球
無料開放デー

20日・21日

休　館　日

26

27

金

土

16

13

5 金

8

休　場　日

休　場　日

市内小・中学生
無料開放

10：00～12：00
（温水プール）

・市内小・中学生無料開放
 10：00～12：00（プール）

・水中リズムウォーク
 14：00～15：00（プール）

・市内小・中学生無料開放
 10：00～12：00（プール）

・水中リズムウォーク
 14：00～15：00（プール）

・近県高校男子
春季研修大会
(軟式・庭球場)

2～5日

・島原半島陸上競技
選手権大会

(陸上競技場)　3日

・NAGASAKI　CUP
高校サッカー

(陸上競技場)　6・7日

・全日本少年野球
県大会

(中学軟式・野球場)　7日

・市内小・中学生無料開放
 10：00～12：00（プール）

・水中リズムウォーク
 14：00～15：00（プール）

月例射会
（弓道場）

連盟会長杯野球大会
(軟式一般・野球場)

 14日

キッズサッカー教室
(陸上競技場)

13・14日

休　場　日

休　場　日

休　場　日

キッズサッカー教室
(陸上競技場) 20日

キッズサッカー教室
(陸上競技場) 27日

休　館　日

31 水

28 日

29 月

30 火

休　館　日

休　館　日

日

月 休　館　日

土

木

17

23

24

25

火

水

21 日

18

19 金

水

木

土

火

月22

20

4

14 日

月15

11 木

５ 月 の イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

6

12 金

9

10

火

水

2

3 水

1 月 休　館　日

ゴールデンウィーク
おはなし会

11：00

7

おはなしのじかん0･1･2
11：00

おはなしポケット
11:00

おはなしのじかん
11:00

休　館　日

休　館　日

ゴールデンウィーク上映会

「おしりたんてい９」　10：30

休　館　日火

土

休　館　日

木

「母の日のプレゼント
かわいいカード作り」

先着20人

おはなしのじかん
11：00

おはなしのじかん
11：00

子ども向け映画会

「おしりたんてい10」
10:30　申込制

休　館　日

休　館　日 休　館　日

全日本クラブカップ
選手権大会予選会
（バレーボール競技）

（体育館）

休　館　日

休　館　日

マンドリンコンサート
崇台寺マンドリンクラブ

大ホール 14:00

ピンク地に白文字のイベントは自主事業です。自主事業は私たち、すぽかる島原が独自に開催する映画上映会、手作り講座、スポーツ教室などです。
詳細は各施設へお問い合わせください♪

休　館　日
（資料整理日）

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

多肉植物の
寄せ植え教室

10：00

　・大ホールで
　　ピアノを弾いてみませんか
　　　　9：00～17：00
　・アロマヨガ教室②13：30

アロマヨガ教室①
13：30

休　館　日

休　館　日
　(資料整理日）

休　館　日

新退職組合員説明会
(一財)長崎県教職員互助組合

肥前島原子ども狂言
スタッフ打ち合わせ

肥前島原子ども狂言
開講式

肥前島原子ども狂言
着物仕立て作業

・連盟会長杯野球大会
(軟式中学・野球場)

20・21日
・球蹴男児Ｕー16

サッカー大会
(陸上競技場)　21日

・高松宮賜杯県大会
(軟式一般・野球場)

27・28日
・長崎県クラブユース
Ｕー15サッカー選手権

(陸上競技場)　28日

編 集 後 記

有明文化会館は、クスノキ、カエデ、木蓮、サルスベリ・・・たくさんの

樹々に囲まれた施設です。

今は、ツツジが鮮やかなピンク色の花を咲かせています。キラキラした緑を

眺めていると、豊かな気持ちに。

利用されるみなさまにも、癒しと心の栄養を届けられるような場所になって

いけたらなと思います。
有明文化会館 K

注）４月17日現在の情報です。各種イベントは変更・中止になる場合が

ありますので、詳細は各施設へお問い合わせください。

27日(土) 14：00

「郷土史を学ぼう会」は

島原図書館視聴覚ホールで

開催します。

絵本の紹介や

おはなし会

（乳幼児対象）

（有明図書館 絵本コーナー）

（有明図書館 絵本コーナー）

詳しくは裏面で

ご確認ください。

日 時 6/4（日）18（日） 7/9（日）23（日）30（日）10時～11時30分

場 所 ①島原市霊丘公園体育館（6/4・7/9・7/23）

②島原市立有馬武道館（6/18・7/30）
対 象 幼児（年中児）～大人

参 加 費 1,500円

【申し込み・問い合わせ先】 0957-63-2206 大教室

か ら て

き ょ う し つ

初心者弓道教室
（弓道場）

2日（火）・9日（火）

13日（土）・16日（火）

20日（土）・23日（火）

27日（土）・30日（火）

島原特別支援学校
小中学部 運動会

（体育館）

20日

全日本バレーボール

小学生大会
島原予選
（体育館）

27日

島原市霊丘公園体育館・弓道場


