
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ぽ か る !  

島原イベント情報 

TEL 0957-68-5133  https://skbj.jp/ 

発行：すぽかる島原 ≪ (一財)島原市教育文化振興事業団 ≫ 

編 
集 
後 
記 

わが家は、猫が三匹。♪ねこは、こたつで丸くなる～と歌がありますが、お腹を上にして大の字で 

いつも寝ております。（寝姿に癒されます） 

冬の寒い日は、暖かい部屋でテレビも消してゆっくりと読書などいかがでしょうか？ 有明図書館Ｒ 

Ｒ 

ホーム 
ページ 

Face 

book 

2024 年 

１/20（土）・21（日） 

10：00～17：00 

場所：島原市霊丘公園体育館  
100円

えん

 

開放
かいほう

デー 

 

 

暖房のついた 

あたたかい体育館で 

スポーツを楽しみ 

 ませんか☺ 

バドミントン・ミニバレーボール・ 

卓球が１時間 1 コート 100 円で 

楽しめます♪ 

 

バドミントン ミニバレーボール 卓 球 

・ラケット・ボール・シャトルは 無料で貸し出します。 

・途中で競技を変更する場合は＋100 円かかります。 

・体育館シューズは、ご持参ください。 

 

 

・イベント開催中は、2 階 会議室を 1 部屋 1 時間 100 円で使用すること 

ができます。家族・友達・子ども会の集まり、教室の開催、とれたて野菜 

やハンドメイド作品の販売などで使用することもできます。 

・暖房・器具使用料は無料です。 

・会議室と観客席は飲食も可能です。（※ゴミはお持ち帰りください。） 

★気軽に、楽しく使っていただければ幸いです★ 

会 議 室 

【申し込み・問い合わせ先】島原市霊丘公園体育館・弓道場  

TEL 0957-63-2206（受付：午前 9 時～午後 5 時） 

 2023 年 10 月 23 日より受付開始！ 

体育館 
Face 
book 

ＴＡＫＥ 

ＦＲＥＥ 

ご自由に 
お取りください 

2023年１２月号 

月号 

注）11 月 16 日現在の情報です。各種イベントは変更・中止になる場合が 
  ありますので詳細は各施設へお問い合わせください。  

１２月のイベントカレンダー  

https://skbj.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有明図書館 

島原図書館 

有明文化会館 

島原市立温水プール 

時 間 

10 時~11 時 

場  所 島原復興アリーナ サブアリーナ 

講  師 ＳＭＩＬＥＹＯＧＡ 伊藤 沙江 先生 

対  象 一般（定員 20 人） 

参 加 費 1,000 円 

申込期限 1 月 21 日（日）まで 

持ってくるもの タオル、飲み物、 

ヨガマット（貸出し用あり） 

申し込み・問い合わせ先 TEL 0957-64-2344 

はじめよう！ 

1 月 23 日   

1 月 31 日 

2 月 7 日 

島原復興アリーナ 

休場のおしらせ 

１２月２５日（月）～ 
１月１６日（火） 

問い合わせ先 
TEL ６３－４３１４ 

お正月を迎える、華やかな生花の飾りを作って
みませんか？ 
初めての方も楽しめる講座ですので、お気軽に

ご参加ください。 
 

日 時  12月23日(土) 10時～  

場 所  有明総合文化会館 研修室 

講 師  小田 美和 先生 

（リーフ.シャワー店長） 

対 象  一般（定員20人） 

参加費  2,000円 

申込期限  12月16日(土)まで 

持ってくるもの 枝切バサミ、エプロン、タオル 

申し込み･問い合わせ先  TEL 0957-68-5800 

日 時  1月13日(土)・27日(土) ※全2回 

14時～ 15時  

場 所  有明総合文化会館 リハーサル室 

講 師  酒井 舞 先生 

（ボディメイクスタジオREBORN） 

対 象  一般女性（定員10人） 

参加費  1,000円 

申込期限  1月 6日(土)まで 

持ってくるもの 
 タオル、飲み物、上履きシューズ 
※動きやすい服装でご参加ください。 

申し込み･問い合わせ先  TEL 0957-68-5800 

 

 

カラダにいいこと始めよう⑦ 

 

 

 

和ろうそく絵つけ体験
 

櫨
はぜ

の実から作られたろうそくに、お好きな絵を 

描いて、自分だけの和ろうそくを作ってみませんか？ 

 

日   時 令和６年１月１４日（日） １０時～ 

場   所 有明総合文化会館 視聴覚室 

講   師 本多 美佐 先生（本多木蝋工業所） 

対   象 一般（定員１５人） 

参 加 費 1,700円 

申込期限 1月 13日（土）まで 

持ってくるもの エプロン 

申し込み・問い合わせ先 

TEL 0957-68-5808 

「クリスマスツリーをつくろう」 

大きな松ぼっくりを使って、自分だけの 

クリスマスツリーを作ってみよう！ 

日 時  12月 16日（土） 9時～ 

場 所  有明図書館 カウンター横 

対 象  幼児・小学生 

参加費  無料 

クリスマスおはなし会 
グループ「こんね」の皆さんによる 

おはなし会です。クリスマスにちなんだ 

おはなしを用意しています♪ 

日 時  12 月 23日（土）11 時～ 

場 所  有明総合文化会館 視聴覚室 

 

 

  講師 小田 美和 先生 

（リーフ.シャワー店長） 

 

手作り講座 

 

ドライフラワーを入れて、クリスマスキャンドルを 

作ります。香りも楽しめる素敵なキャンドルを手作 

りしてみませんか 

 

日   時 １２月９日（土）１３時３０分～ 

場   所 島原図書館 視聴覚ホール 

対   象 小学生（保護者同伴）～大人 

募集人数 １０人（申込制） 

参 加 費 １,３００円 

申込期間 11 月 10 日（土）～12 月 7 日（木） 

持ってくるもの タオル、はさみ、エプロン 

申し込み・問い合わせ先  

TEL 0957-64-4115 

 

 
絵つけされた 

ろうそくは、お持ち 
帰りできます。 

工作作り 

 

「お じ ゃ る 丸」 
子ども向け映画 

～ 銀河がマロを呼んでいる ～ 
日 時 １２月９日（土）１０時３０分～ 

場 所 島原図書館 視聴覚ホール 

対 象 幼児・小学生 

定 員 なし（申込制） 

参加費 無料 

 クリスマスおはなし会 
クリスマスにちなんだ絵本や紙芝居の 

読み語りのあとに、ミニ工作をします。 

日 時  １２月１６日（土）１１時～ 

場 所  島原図書館 視聴覚ホール 

定 員  30 名（申込制） 

参加費  無料 

【申し込み・問い合わせ先】TEL 0957-64-4115 

 

宝酒造からの給湯停止・設備機器点検 
等のため、上記の期間休場いたします。 
長期休場でご不便をおかけいたします 

が、どうぞよろしくお願いいたします。 
また、作業等の状況によって休場期間 

を変更する場合がございますので、ご了 
承ください。 


