
  
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ぽ か る ! 

 

島原イベント情報！  

月号 

８ 月 特 別 号 

月号 ＴＡＫＥ 

ＦＲＥＥ 

ご自由に 
お取りください 

プールは“１時間／大人１５０円、高校生以下３０円”で楽しめます♪ 

夏休みにぜひ、あそびにきてね★（島原市外の方は２倍の料金となります。） 

島原市立温水プールにちゅうも～く!!! 

問い合わせ先 

０９５７－ 
６３－４３１４ 

いつものプールが大変身？？親子でゴムボート体験ができる！ 

プールでゴムボートに乗っちゃおっ！  
日 時  ９月１９日（月・祝）①１０～１２時 ②１４～１６時  
 
場 所 島原市立温水プール  
 
対 象 幼児・児童とその保護者 ※保護者は入水可能な方 
 
募集人数 各回 8組 ※１組４人まで（申込順） 
 
参 加 費 ８００円（スポーツ安全保険料を含む） 
 
申込期間 ８月５日（金）～９月１１日（日） 

 

みんなでクロールにチャレンジ！ 

こどもクロール教室  
日 時  ９月３、６、１０、１３、１７、２０、２４、２７日 

火曜日 １７～１８時 土曜日 １４～１５時 （全８回） 
 
場 所 島原市立温水プール  講 師 竹田 宗晴 先生 
 
対 象 小学１年生から４年生で、水に顔をつけることができるが、 

クロールで２５ｍ泳げない児童 
 
募集人数 １５人（申込順） 
 
参 加 費 １，６００円（スポーツ安全保険料を含む） 
 
申込期間 ８月２日（火）～８月３１日（水） 

 

どちらの催しも、島原市立温水プールに備え付けの参加申込書に必要事項を記入の上、 

直接、温水プールへお申し込みください。 ※電話でのお申し込みは受け付けておりません 

クロール？ゴムボート？･･･なになに？と思ったみなさん！ 

発行：（一財）島原市教育文化振興事業団 ～すぽかる島原～ （ TEL 0957-68-5133  https://skbｊ.jp/ ） 

https://skbj.jp/


 
 

 

島原図書館 

手作り講座 アロマのある暮らし 
 

★ミントのしゅわしゅわ入浴剤作り 
 
ミントの香りをつけて、青く色づけしたお塩を入

れて、見た目も香りも楽しめる、丸い入浴剤を2個
作ります。 
お風呂に入れるとしゅわしゅわ溶けるよ。 

 

日 時 ①7 月 24 日(日) 10 時～11 時 

②8 月 19 日(金) 18 時～19 時 
※内容は同じです。どちらの日程が良いか 

選んでお申し込みください。 

場 所 島原図書館 会議室 

対 象 小学生～大人 

募集人数 各 7 人（申込制） 

参 加 費  350 円 

申込期間  ①7 月 23 日(土)まで 

②8 月 18 日(木)まで 

持ってくるもの エプロン 

 

★色が変わるハーブで染める！ 

アロマが香るうちわ作り 
 

色が変わるハーブ｢バタフライピー｣
で紙を染めて、涼し気なうちわを作り
ます。お好みで、ミントやレモングラ
スの香りをつけましょう。 
作った3色のハーブ液は、スプレー

ボトルごと持ち帰りができるので、自
宅でも楽しめますよ。 

 

日 時 8 月 7 日(日) 10 時～11 時 

場 所 島原図書館 会議室 

対 象 小学生～大人 

募集人数 6 人（申込制） 

参 加 費  500 円 

申込期間 8 月 6 日(土)まで 

持ってくるもの エプロン、タオル(色がついても良いもの) 

 

除籍本をお譲りします 
 
図書館で除籍した本をお譲りいたします。 

ご希望の方は、ぜひお越しください。 
 

日 時 8 月 6 日(土)･7 日(日)  9 時～17 時 

場 所 島原図書館 視聴覚ホール 

※おひとり 5 冊まで。 

※予約・取り置きはできません。 

 

夜のおはなし会 

＆ぬいぐるみおとまり会 
 

夏の夜、お気に入りのぬいぐるみやおもちゃと一緒に
おはなし会に参加してみませんか？ 
おはなし会の後、ぬいぐるみたちは図書館にお泊り。

どんな風に過ごしたかは、写真でお知らせします♪ 
 

日 時 8 月 26 日(金) 18 時～ 

場 所 島原図書館 視聴覚ホール 

対 象 幼児・小学生 

募集人数 15 人（申込制） 

参加費  無料 

申込期間 7 月 21 日(木)～8 月 25 日(木)まで 

 

夏休み映画会 
 

★「小さなバイキングビッケ」(82分) 
 
バイキングの息子ビッケは、小柄で力はないが知恵

では誰にも負けない。ある日、母が魔法の剣の力で
黄金に姿を変えられてしまう。ビッケは母を救うた
め、父と仲間と共に「秘密の島」へと旅立つ。 
海賊ビッケと仲間たちの大冒険！ 

日 時 7 月 26 日(火) 13 時 30 分～ 

場 所 島原図書館 視聴覚ホール 

対 象 小学生 

募集人数 20 人（申込制） 

参加費  無料 

申込期間 7 月 24 日(日)まで 

 

★「おしりたんてい⑨ 
ププッレインボーダイヤをさがせ！」(60分) 

 
レディーに優しく、スイートポテトが大好きな名探偵

が、助手のブラウンとともに、どんな事件もププッと
解決！ 

日 時 8 月 16 日(火) 13 時 30 分～ 

場 所 島原図書館 視聴覚ホール 

対 象 小学生 

募集人数 20 人（申込制） 

参加費  無料 

申込期間 8 月 14 日(日)まで 

 
申し込み・問い合わせ先 ＴＥＬ 0957-64-4115 



 

 

有明図書館 
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有明文化会館 

 
ボクが、私が、縄文人だったら？ 

 
テラコッタ粘土で 

縄文土器を作ろう 

 ８月６日（土） 
 ９時３０分～１２時 

  

場 所  有明総合文化会館 市民ギャラリー  

内 容  ★大野原遺跡展示館見学 

（説明 島原市社会教育課 担当職員） 

★粘土で縄文土器作り  

（講師 田中 順子 先生） 

対 象  小学生 

（１年生～３年生は保護者同伴） 

募集人数  １５人（要申込） 

★定員になり次第締切 

参 加 費  ９００円（材料費込） 

★参加費は当日集めます。 

申込期間  ７月３０日（土）まで 

持ってくるもの  粘土板、ヘラ、タオル、布ふきん 

申込方法  有明文化会館窓口または電話で 

お申し込みください。 
 

夏休みロビー開放 
小学生、中学生、高校生のみなさん！  

今年は、夏休み後半の４日間、学習場所として、１階

ロビーを利用することができます！ 

自由研究やプリントなどなど、残りの宿題を仕上げる

ため利用してみませんか？ 

８月２７日(土)～３１日（水） 
※３０日（火）休館日を除く 

９時～１７時 

 １５席（先着順） 

場 所  有明総合文化会館 １階ロビー 

大ホールでピアノを 

弾いてみませんか？🎹 

８月２０日（土）～２１日（日）
９時～１７時 

（１時間単位での申し込みとなります。 

準備・片付けを含みます。） 

場 所   有明総合文化会館 大ホール 

対 象   小学生以上のピアノ経験者 

参 加 費   お 1人様 １時間 １，０００円 

            (複数人で 1時間利用する場合、 

各々1,000円必要) 

★参加費は当日集めます。 

申込期間   ７月１日（金）から受付を開始し定員

になり次第、締め切ります。 

        有明文化会館にある募集要項を確認 

        の上、申込用紙に必要事項を記入し 

        お申し込みください。 

        申込受付順に希望時間を決定します。 

 

アロマヨガ教室 

９月１１日（日） 

  １８日（日） 

  ２５日（日） 
１０時３０分～１１時３０分 

（受付１０時１０分～） 

場    所  有明総合文化会館 リハーサル室 

講    師  吉田 睦 先生 

対    象  大人  

募集人数  １５人（要申込） 

参 加 費   １,５００円  

（レクリェーション保険料を含む） 

★参加費は当日集めます。 

申込期間   8月３１日（水）まで 

持ってくるもの  ヨガマット、タオル、水分補給用飲み物 

申込方法   有明文化会館窓口または電話でお申し込み 

ください。 

 

まるで、ピアニストになった気分！ 

 

申し込み・問い合わせ先  有明文化会館 TEL0957-68-5800（火曜日休館） 

 

夏休みロビー開放 



  
島原文化会館 

～夏休みわくわく体験

～ 

夏休みわくわく体験 ② 

スライム時計を作ろう！ 

 

 

 

 

  

夏休みわくわく体験 ① 

マーブリングライトを作ろう！ 
8/6㈯ 

8/20㈯ 

 

絵の具やインクを垂らして模様を作るマーブリングを体験しよう！ 

写し取った紙を使って防災にも役立つライトを作ります。 

 

日  時 8 月 20 日(土) 

10時～12時 

（受付 9時 30分～） 

場  所 島原文化会館  

小ホール A 

講  師 がまだすドームスタッフ 

対  象 小学生以上 

募集人数 15人（申込制・先着順） 

参 加 費 700円 （当日徴収します） 

砂時計のような、スライム時計！ 

スライムに特殊なパウダーを加えて、くらやみでも光る時計を作ります。 

 

日  時 8月 6日(土) 

10時～12時 

（受付 9時 30分～） 

場  所 島原文化会館  

小ホール A 

講  師 がまだすドームスタッフ 

対  象 小学生以上 

募集人数 15人（申込制・先着順） 

参 加 費 1，200円  

（当日徴収します） 

申し込み・問い合わせ先  島原文化会館 TEL0957-62-2111（月曜日休館） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原復興アリーナ 

～心と体のリラックス～ 

   ＹＯＧＡ教室 
９/7・14・21・28（毎週水曜日）計４回 

時間：10時～11時 

 
場   所 

 
講   師 

 
参  加  費 

 
募 集 人 数 

 
持ってくるもの 

島原復興アリーナ サブアリーナ 

ＳＭＩＬＥＹＯＧＡ 伊藤沙江先生 

1,000円（スポーツ保険料含む） 

※参加費は開催初日に集めます。お支払い後の返金はできません。 

２０人（一般男女） 

運動のできる服装、タオル、水分補給用の飲み物、          

持っている方はヨガマット（ヨガマットの用意はあります。） 

【申込方法】申込用紙に必要事項を記入し、申し込んでください。 

【申込期間】８/２（火）～９/４（日） 

 

 

 

    

日  時  ８月２８日（日）１３時～１４時３０分 

場  所  島原復興アリーナ サブアリーナ 

対  象  どなたでも  

入場料  無料 ※募金協力をお願いします 

出演者  島原農業高校和太鼓部・島原商業高校吹奏楽部 

島原第二中学校吹奏楽部 

復興応援コンサート 

アリーナ自主事業の 

  申し込み・      

  問い合わせ先 

TEL 0957-64-2344 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

陸上競技場 

日    時      9月３日・１７日・２４日・10月１日 

 １３時～１４時 30分（全４回：土曜日） 

対    象      小学生（ 2年生～6年生） 

募集人数      60人 

参 加 費      1,000円（スポーツ保険料を含む） 

持ってくるもの  運動のできる服装、飲み物 

申込期間      8月２日(火)～9月３日(土)まで 

申込方法      島原市営陸上競技場に備え付けの申し込用紙に、 

必用事項を記入し、参加費を添えてお申し込み下さい。 

日    時      9月３日・１７日・２４日・10月１日  

15時～16時 30分（全４回：土曜日） 

対    象      小学生（１年生～6年生） 

募集人数      ４０人 

参 加 費      1,000円（スポーツ保険料を含む） 

持ってくるもの  運動のできる服装、飲み物 

申込期間      8月２日(火)～9月３日(土)まで 

申込方法      島原市営陸上競技場に備え付けの申し込用紙に、 

必用事項を記入し参加費を添えてお申し込み下さい。 

ジュニア陸上教室 
参加者募集‼ 

コーディネーショントレーニング＆ 

タグラグビー教室 参加者募集‼ 

申し込み・問い合わせ先  島原市営陸上競技場 TEL 0957-64-6256（月曜日休場） 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521532197/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDIwLzQyOS83NjMvMS8yMDQyOTc2My5qcGc-/RS=%5eADBg3b8yyl1V6jzW7NmCffy5lP3SVk-;_ylt=A2RCA96ka69akjMAgAqU3uV7


自主事業手作り講座
ミントが香る入浴剤作り②

県民体育大会
ソフトテニス選考会

(庭球場)

島原市ジュニア
審判検定会

２０日(庭球場)

第４６回島原選手権
ダブルス大会
２１日(庭球場)

島原市少年軟式野球大会
２０・２１日(野球場)

休　場　日　２２日

第５回大学サッカー
チャレンジｉｎ島原

２２～２５日(競技場)

近県高等学校男子
夏季研修大会

２４～２６日(庭球場)

雲仙市民スポーツ大会
南島原市民スポーツ大会

２８日(競技場)

第５５回長崎県高等学校
選手権島原大会

２７・２８日(庭球場)

体育協会杯(一般)
２８日(野球場)

休　場　日

休　場　日

休　場　日

「水中シェイプアップ教室」
「こどもクロール教室」募集開始

自主事業「ゴムボートに乗っ
ちゃおっ！」募集開始

休　館　日

島原市長杯
サッカー大会

6日・7日

休　館　日

サマーカップ
U‐18サッカー大会

10日～13日

休　館　日

島原中央高校主催
サッカーフェスティバル

17日～20日

休　館　日

第5回大学サッカー
チャレンジin島原

22日～25日

長崎県ジュニアユース
サッカー大会
27日・28日

休　館　日

休　館　日

テラコッタ粘土で
縄文土器を作ろう！

9:00～14:00

ふるさとふれあい
コンサート

島原市音楽連盟

夏休みこども講座
有明図書館

夏休みの工作広場
有明図書館

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

夏休み映画会（団体）
有明図書館

技術講習会
建築士会島原支部

夏休み映画会
有明図書館

20日～21日
大ホールでピアノを
弾いてみませんか？

9:00～17:00

島原市退職校長会
島原市教育委員会

総会・講演会
島原市学校保健会

中学校教員スキルアップ講座
長崎県教育庁義務教育課

27日～31日
夏休みロビー開放

9：00～17：00

自主事業
「阿波踊り」練習

休　館　日

休　館　日

休　館　日

自主事業
「マーブリングライト

を作ろう！」
10：00

        自主事業
「スライム時計を
       作ろう！」
       10：00

肥前島原子ども狂言・稽古
社会教育課

肥前島原子ども狂言・稽古
社会教育課

休　館　日

休　館　日
　(資料整理日）

夏休み子ども講座
「火山噴火実験」

夏休み映画会
「ふしぎ駄菓子屋

銭天堂②」
１３：３０

夏休みの工作広場
「にょきにょきのびるよ

貯金箱」

おはなしのじかん
11:00

定員20人

火

夏休み映画会（団体）
「ふしぎ駄菓子屋銭天童②」

休　館　日

夏休み映画会
「おしりたんてい⑨」13：30

おはなしのじかん
11：00　定員15人

休　館　日

おはなしのじかん0･1･2
11：00　定員15人

夜のおはなし会
18：00　定員15人（要申込）

おはなしひろば
11：00　定員15人

休　館　日

休　館　日
　(資料整理日）

金

水

火

水

８ 月 の イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

島原文化会館
( 0957-62-2111

有明文化会館
( 0957-68-5800

2

木

12 金

休　館　日

休　館　日

金

休　館　日

休　館　日

島原市民劇場例会
会員制

平和学習
島原市立第一中学校

自主事業手作り講座
「アロマが香るうちわ作り」

10：00
定員6人(要申込）

休　館　日

4 木

6

7 日

5

13

水

11

土

土

21

24

20 土

日

18 木

17

珠算競技大会
（公社）全珠連教育連盟

おはなしのじかん
11:00

定員15人

16

14 日

火

15 月

休　館　日

休　館　日

自主事業
「阿波踊り」練習

サマーコンサート
島原室内合奏団

25 木

22 月

23

31 水

26 金

30 火

27

日

29 月

土

28

夏休みロビー開放
9：00～17：00

歌謡ショー
ソワード(株)

19

←ピンク地に白文字のイベントは自主事業です。
　自主事業は、私たち事業団が独自に開催する映画上映会、手作り講座、スポーツ教室などです。詳細は各施設へお問い合わせください♪

島原復興アリーナ
( 0957-64-2344

陸上競技場
( 0957-64-6256

霊丘公園体育館・
弓道場・温水プール
( 0957-63-2206

10

島原図書館
( 0957-64-4115

有明図書館
( 0957-68-5808

9 火

月8

1 月

水3

月例射会（弓道場）

がまだすリーグ
４～６日(野球場)

長崎県民体育大会
(一般)７日(野球場)

第２５回九州高校女子
夏季研修大会

６～８日(庭球場)

第２４回全国・親子
ソフトテニス大会

７日(庭球場)

休　場　日　８日

休　館　日

夏休み工作教室

注）7月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の拡大防止に伴い、

イベントが変更・中止になる場合がありますので、詳細は各施設へお問い

合わせください。

有明文化会館

研修室

①１０：００～

②１３：３０～

各２０人（要申込）

有明文化会館

視聴覚室

整理券が必要

定員20人

有明文化会館

視聴覚室

対象：小学生

定員15人（要申込）

シールを集めて

動物園をつくろう

7月23日～8月29日

（有明図書館 絵本コーナー）

詳細は

表紙もしくは

温水プールまで!!

詳細は

表紙を

チェック!!

下の２つの自主事

業も８月に募集を

しています。

詳細はおたずねく

ださい。

「ジュニアバレー

ボール教室」、

「やさしいヨガ教

室」のチラシは

各体育館等で配布し

ています。

SNSなどでも確認で

きます。

お気軽におたずねく

ださい。

①はじめてコース 10：00

②チャレンジコース 13：30

定員：各回10人（要申込）

6日・7日

除籍本をお譲りします

※おひとり5冊まで

6日おはなしのじかん

11:00 定員15人

小学生～一般対象

定員7人（要申込）

27日(土) 14：00

「郷土史を学ぼう会」は

森岳公民館大ホールで

開催します。

小学生対象 定員20人 要申込

8月4日～8月17日

9:00～17:00

「原爆写真パネル展」

（島原市市長公室政策企画課）

場所：市民ギャラリー

編
集
後
記

５月の終わりに、子どもたちと氷砂糖を口に含みながら下ごしらえをした梅シロップができ上がりました。

夏休みの夜は、昼間より少しだけ涼しい外に出てソーダ水で割った冷たい梅ジュースを皆で飲み、「おいしいね」

「元気が出る！」と話しながら手持ち花火をすることが毎年恒例。夏の思い出作りの１つです。

皆さまにも、この夏たくさんの”素敵な思い出”ができますように。 有明文化会館 Y子

事業団の愛称が決定しました！

“すぽかる島原”

親しみやすい愛称に決まり

ましたので、覚えていただ

けると嬉しいです♪

これからもどうぞよろしく

お願いします！


