
 

大人のための初めてのバレエ教室 

 

                    

         

日  時 平成３０年１０月４・１１・１８・２５日 

毎週木曜日・全４回 

昼クラス １０時３０分～１１時３０分 

夜クラス １９時～２０時 

場  所 島原復興アリーナ 会議室 

講  師 赤い靴バレエ島原教室 内島 久恵 先生 

対  象 一般女性（バレエ初心者・未経験者） 

募集人数 各クラス１２名 

参 加 費 １５００円     

申込期間 平成３０年９月１日(土)～３０日(日) 

申込方法 電話にて受付後、アリーナ備え付けの申込

書に必要事項を記入し、参加料を添えて申

し込み 

もってくるもの バレエ用シューズ（靴下で代用可） 

伸縮性のある運動着、タオル、水分 

補給用飲み物 

申し込み・問い合わせ先  

島原復興アリーナ ☎０９５７－６４－２３４４ 

 

 

 

 

 

 
 

秋深まる陸上競技場で、健康づくりと 

筋力アップトレーニングに歩いてみませんか？ 

 

日 時  １０月２３日（火）～２６日（金） 

      全４回 １０時～１１時３０分 

対象者・募集人数  大人 ３０名 

参加料  １０００円（スポーツ保険料を含む） 

申込期間 ９月２３日（日）～１０月２３日（火） 

申込方法 市営陸上競技場に備え付けの 

申込用紙に必要事項を記入の上、提出し

てください 

申し込み・問い合わせ先   

市営陸上競技場 

☎０９５７－６４－６２５６ 休場日（月） 

 

 

島原イベント情報！  
 

 

 

   

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市霊丘公園体育館・弓道場 

発行：（一財）島原市教育文化振興事業団（ ０９５７－６８－５１３３ http://skbi.jp/） 

 

 

陸 上 競 技 場  

ジュニアバレーボール教室 
日  時 ： 平成３０年１０月１０日・１７日・３１日 

           １１月７日・２１日 

           １２月５日・１９日 

      平成３１年１月９日・２３日 

           ２月６日      

           ３月１３日・２０日   

17 時 30 分～18 時 30 分まで 

場  所 ： 島原市霊丘公園体育館 

講  師 ： 島原商業高校 土山裕之教諭 

      島原商業高校バレーボール部員 

      島原市バレーボール協会（指導普及委員会） 

対  象 ： 小学生 (送迎は保護者の責任でお願いします) 

募集人数 ： ６０名（先着順） 

参 加 費 ： １０００円（スポーツ保険料を含む） 

申込期間 ： 平成３０年９月１日（土）～３０日（日） 

参加費を添えて、直接体育館へお申し込み 

ください..お申し込み後の返金はできません。 
 

申し込み・問い合わせ先  

島原市霊丘公園体育館 （☎０９５７－６３－２２０６） 

す ぽ か る ! 

平成 30年 9月号 

 手作り講座 

 アロマキャンドル作り 
    

キラキラと見た目もかわいいアロマキャンド

ル。 

自分好みの色や香りを楽しみましょう！ 

日  時 ： ９月９日（日）１０時３０分～ 

場  所 ： 有明文化会館 視聴覚室 

対  象 ： 小学生 ～ 一般 

募集人数 ： 25 名（先着順） 

参 加 費 ： 9００円（材料代） 

 

＊もってくるもの＊ 

   ピンセット、手ふきタオル 

ハサミ、ウエットティッシュ 
 

申し込み・問い合わせ先  

有明図書館 （☎０９５７－６８－５８０８） 

有 明 図 書 館  

陸上競技場ＤＥ 

 ウォーキング 

島原復興アリーナ 

http://skbi.jp/


島原 有明
((0957-64-4115) ((0957-68-5808)

・只熊杯中学生
おはなしのじかん おはなしポケット バスケットボール大会

11:00 11:00 （１日・２日）

・宅島建設杯長崎県
ジュニアユースサッカー

選手権大会
月例射会（弓道場） （１日・２日）

バレーナイターリーグ（体育館） ・国公立大学サッカー
バタ・ヒラ水泳教室（プール） フェスティバルin島原

（３日～６日）
復興アリーナ自主事業

（一社）長崎県労働基準協会 ～心と体のリラックス～
安全管理者選任時研修 Yoga教室　（５日）

６日　13：00
７日　　9：00

おはなしのじかん 長崎県マーチング
11:00 コンテスト長崎県小学校

大人向け映画会 バンドフェスティバル
14:00

・山陰会合同運動会

・九州女子サッカー
リーグ２部

バレーナイターリーグ（体育館）

バタ・ヒラ水泳教室（プール）

～心と体のリラックス～
Yoga教室

バタ・ヒラ水泳教室（プール） ・天皇皇后杯全日本
バレーボール選手権

ＮＨＫ 大会九州ブロック予選
おはなしのじかん おかあさんといっしょ宅急便 （１５日・１６日）

11:00 「ガラピコぷ～小劇場」 小中学生無料開放（プール） ・めんの山一杯ジュニア
剣道昇級審査会（武道館） ユースサッカー大会

（１５日～１７日）
・島原市民体育祭

ボールルームダンス
（１６日）

・安中地区敬老会
（１７日）

バレーナイターリーグ（体育館）

バタ・ヒラ水泳教室（プール）

わくわく本の広場 ～心と体のリラックス～
10:30 Yoga教室

バレーナイターリーグ（体育館）

水中シェイプアップ教室（プール）

島原半島訪問介護員連絡協議会 ・全国選抜フットサル
研修会 大会（社会人）

おはなしひろば （２１日～２３日）
11:00 おはなしのじかん ・理事長杯U-１０

郷土史を学ぼう会 11:00 サッカーリーグ
14:00 （２２日）

・高円宮杯U－１５
サッカーリーグ九州地区

（２２日）

バレーナイターリーグ（体育館）

バタ・ヒラ水泳教室（プール）

九州地区
グラウンド・ゴルフ大会

（一般）
（２６日・２７日）

・春陽保育園
おはなしのじかん 親子ふれあい運動会

11:00 ・長崎県手をつなぐ
育成会研修大会

有明中学校 ・島原市民体育祭
休　館　日 休　館　日 吹奏楽部 バレーボール・卓球

（資料整理） （資料整理） 定期演奏会 グラウンド・ゴルフ競技
・九州女子サッカーリーグ

よいどーれコンサート
14：00

水中シェイプアップ教室
（プール）

バタ・ヒラ水泳教室
（プール）

小中学生無料開放
（プール)　２９日
島原市民体育祭

相撲競技（武道館）２９日
バドミントン競技（体育館）

レスリング・空手競技（武道館）

テニス競技（庭球場）

ローンボウルス競技
（ローンボウルス場）３０日

長崎大学合宿
（庭球場）２５日・２６日

休　場　日

長崎県選手権大会
（野球場）

長崎県選手権島原大会
（庭球場）

国公立大学サッカーフェス
ティバル（陸上競技場）

宅島杯長崎県ジュニア
ユースサッカー選手権

（陸上競技場）
８日・９日

全日本少年野球
春季支部予選

（野球場）
８日・９日

長崎県知的障がい者高校選
手権サッカー （陸上競技場）
島原市選手権　（野球場）
高校中地区大会（庭球場）

島原市民体育祭中学生
野球競技（野球場）

休　場　日

島原市中体連新人
野球大会
（野球場）

２９日・３０日

島原市民体育祭
ソフトテニス競技

休　館　日

島原市小・中学校
合同科学作品展

8日・9日
10：00

島原高校文化祭
9日

13：30

休　館　日

女性活躍推進セミナー
13：30

森岳地区
敬老祝賀会

9：30

Shima　Fes
アクセサリー・
雑貨の販売

10：30

　　　　　休　館　日

20 木

15 土

16 日

17

休　館　日

休　館　日

休　館　日月

18 火

19 水

1 土

2 日

土

月

9 日

14 金

7 金

8

10

11 火

12 水

13 木

ジュニアバレーボール
教室受付開始★

３０日まで
詳細は裏面へ！

バドミントン
総合選手権大会（体育館）

水中シェイプアップ教室
（プール）

バタ・ヒラ水泳教室
（プール）

市内小中学生無料開放
（プール）

休　場　日

9月 の イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

3 月

4 火

5 水

6 木

※変更になる場合がありますので、詳細については
各施設へお問合せください。

島原文化会館
（( 0957-62-2111）

有明文化会館
（( 0957-68-5800）

霊丘公園体育館
・弓道場・温水プール
（( 0957-63-2206）

陸上競技場
（( 0957-64-6256）

島原復興アリーナ
（( 0957-64-2344）

図書館

24 月

21

島原市民体育祭一般
野球競技（野球場）

長崎県下中学校新人
大会市予選
（庭球場）

２２日・２３日

29 土

28 金

25 火

26 水

27

島原市農業委員会総会

木

バタ・ヒラ水泳教室
（プール）

市内小中学生無料開放
（プール）土

休　館　日

おはなしのじかん
０・１・２   11:00

休　館　日

がん市民公開講座
「肺がん最前線

ひとりひとりの肺がん治療」

13：30

30 日

23 日

金

22

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

手作り講座
｢アロマキャンドル作り｣

10：30

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　場　日

水中シェイプアップ教室
（プール）

天皇・皇后杯全日本
バレーボール選手権大会

九州ブロック（体育館）１４・１５日

島原市民体育祭
弓道競技

（体育館・弓道場）

高校生中地区新人
弓道大会（弓道場）

編集後記

いよいよ来年開催のラグビーワールドカップ日

本大会まで約１年、島原市がトンガ代表の公認

キャンプ地に決定しました。トンガ王国は、なん

と人口10万人で島原半島3市よりも少ない国の

代表です。事業団もトンガを応援します！

ﾏﾀﾞﾑ・ﾌﾛｰﾚﾝｽ！
夢見るふたり

(111分)

経営者向け

入場無料

入場無料

入場無料

図書館

イチ押し

BOOK

図書館 川柳 募集 しま

す 応募期間

９／１５（土）～１０／１４

（日）

応募用紙に必要事項を記入

し

9月15日(土)

1日2回公演

①13：00開演

②15：30開演

要申込み

絵本の紹介や

おはなし会

☆ 乳幼児対象

おはなしボランティア

「こんね」のたのしい

おはなし会

https://2.bp.blogspot.com/-C4qLZHqi_s0/VW6Aks2fdqI/AAAAAAAAt-8/7DAUYi5d3gY/s800/yoga_meisou.png
https://2.bp.blogspot.com/-C4qLZHqi_s0/VW6Aks2fdqI/AAAAAAAAt-8/7DAUYi5d3gY/s800/yoga_meisou.png
https://3.bp.blogspot.com/-6_j61vTH2ZQ/VW6AkrGpZFI/AAAAAAAAt-4/DDOwOCKLwFA/s800/yoga_kodachi.png
https://3.bp.blogspot.com/-6_j61vTH2ZQ/VW6AkrGpZFI/AAAAAAAAt-4/DDOwOCKLwFA/s800/yoga_kodachi.png
https://1.bp.blogspot.com/-kPErvxXGmY0/UZSs1U8o-UI/AAAAAAAAS-c/Y4Lu0NCBof4/s800/olympic3_21.png
https://1.bp.blogspot.com/-kPErvxXGmY0/UZSs1U8o-UI/AAAAAAAAS-c/Y4Lu0NCBof4/s800/olympic3_21.png
https://1.bp.blogspot.com/-z8GnLJxJs6w/UZSsyzlA3iI/AAAAAAAAS9U/aMX1Z6zz3Wo/s800/olympic25_soccer_blue.png
https://1.bp.blogspot.com/-z8GnLJxJs6w/UZSsyzlA3iI/AAAAAAAAS9U/aMX1Z6zz3Wo/s800/olympic25_soccer_blue.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501829717/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDYvODE0My00NTB4MzM3LmpwZw--/RS=^ADBiyVdH5Nb7guLfysqh5gBKe3upIM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHJVWXFPY2JxOHQtVjViSVJKZkNVU3dnRmk1SFN5b3d6YlN0a0hHbmhYSkRfVXBLOC1wbzlkV1BzBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZUVvZWFXbVRubW5JZy0EcG9zAzEyOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501829717/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDYvODE0My00NTB4MzM3LmpwZw--/RS=^ADBiyVdH5Nb7guLfysqh5gBKe3upIM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHJVWXFPY2JxOHQtVjViSVJKZkNVU3dnRmk1SFN5b3d6YlN0a0hHbmhYSkRfVXBLOC1wbzlkV1BzBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZUVvZWFXbVRubW5JZy0EcG9zAzEyOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

