
 

大人のための初めてのバレエ教室 

 

                    

         

日  時 平成３０年１０月４・１１・１８・２５日 

毎週木曜日・全４回 

昼クラス １０時３０分～１１時３０分 

夜クラス １９時～２０時 

場  所 島原復興アリーナ 会議室 

講  師 赤い靴バレエ島原教室 内島 久恵 先生 

対  象 一般女性（バレエ初心者・未経験者） 

募集人数 各クラス１２名 

参 加 費 １５００円     

申込期間 平成３０年９月１日(土)～３０日(日) 

申込方法 電話にて受付後、アリーナ備え付けの申込

書に必要事項を記入し、参加料を添えて申

し込み 

もってくるもの バレエ用シューズ（靴下で代用可） 

伸縮性のある運動着、タオル、水分 

補給用飲み物 

申し込み・問い合わせ先  

島原復興アリーナ ☎０９５７－６４－２３４４ 

 

 

 

 

 

 
 

秋深まる陸上競技場で、健康づくりと 

筋力アップトレーニングに歩いてみませんか？ 

 

日 時  １０月２３日（火）～２６日（金） 

      全４回 １０時～１１時３０分 

対象者・募集人数  大人 ３０名 

参加料  １０００円（スポーツ保険料を含む） 

申込期間 ９月２３日（日）～１０月２３日（火） 

申込方法 市営陸上競技場に備え付けの 

申込用紙に必要事項を記入の上、提出し

てください 

申し込み・問い合わせ先   

市営陸上競技場 

☎０９５７－６４－６２５６ 休場日（月） 

 

 

島原イベント情報！  
 

 

 

   

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市霊丘公園体育館・弓道場 

発行：（一財）島原市教育文化振興事業団（ ０９５７－６８－５１３３ http://skbi.jp/） 

 

 

陸 上 競 技 場  

ジュニアバレーボール教室 
日  時 ： 平成３０年１０月１０日・１７日・３１日 

           １１月７日・２１日 

           １２月５日・１９日 

      平成３１年１月９日・２３日 

           ２月６日      

           ３月１３日・２０日   

17 時 30 分～18 時 30 分まで 

場  所 ： 島原市霊丘公園体育館 

講  師 ： 島原商業高校 土山裕之教諭 

      島原商業高校バレーボール部員 

      島原市バレーボール協会（指導普及委員会） 

対  象 ： 小学生 (送迎は保護者の責任でお願いします) 

募集人数 ： ６０名（先着順） 

参 加 費 ： １０００円（スポーツ保険料を含む） 

申込期間 ： 平成３０年９月１日（土）～３０日（日） 

参加費を添えて、直接体育館へお申し込み 

ください..お申し込み後の返金はできません。 
 

申し込み・問い合わせ先  

島原市霊丘公園体育館 （☎０９５７－６３－２２０６） 

す ぽ か る ! 

平成 30年 9月号 

 手作り講座 

 アロマキャンドル作り 
    

キラキラと見た目もかわいいアロマキャンド

ル。 

自分好みの色や香りを楽しみましょう！ 

日  時 ： ９月９日（日）１０時３０分～ 

場  所 ： 有明文化会館 視聴覚室 

対  象 ： 小学生 ～ 一般 

募集人数 ： 25 名（先着順） 

参 加 費 ： 9００円（材料代） 

 

＊もってくるもの＊ 

   ピンセット、手ふきタオル 

ハサミ、ウエットティッシュ 
 

申し込み・問い合わせ先  

有明図書館 （☎０９５７－６８－５８０８） 

有 明 図 書 館  

陸上競技場ＤＥ 

 ウォーキング 

島原復興アリーナ 

http://skbi.jp/



