
水中シェイプアップ教室 
日   時 平成３０年９月６日～１０月２５日 

     毎週木曜日（全８回） 

     １４時～１５時 

対   象 運動不足を解消したい方 

募集人数 ２０名（先着順） 

参 加 費 ２，０００円（スポーツ保険料を含む） 

バタ・ヒラ水泳教室 
日   時 平成３０年９月４日～２８日  

     毎週火・金曜日（全８回） 

     １３時３０分～１４時３０分 

対   象 自由形５０ｍ程度を続けて泳げる方 

募集人数 １５名（先着順） 

参 加 費 ２，０００円（スポーツ保険料を含む） 
 

どちらも平成３０年８月４日(土)～３１日(金)が

申込期間です。温水プールに備え付けの申込用紙に

記入し、参加料を添えて直接お申し込み下さい。 

※お申し込み後の返金は出来ませんのであらかじめご了承

ください。 

申し込み・問い合わせ先 

島原市立温水プール(☎６３－４３１４) 毎週月曜日休館 

島原イベント情報！  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ぽ か る ! 

平成 30年 8月号 

発行：（一財）島原市教育文化振興事業団（ ０９５７－６８－５１３３ http://skbi.jp/） 

 

 

島原文化会館 

島原復興アリーナ 島原市温水プール  

 図 書 館 

～心と体のリラックス～Yoga教室 

   

 

日  時  平成３０年９月５日・１２日・１９日 

      毎週水曜日 １４時～１５時 

場  所 島原復興アリーナ サブアリーナ 

講  師 Eco Yoga Studio 藤井 りえ子 先生 

対  象 一般男女 

募集人数 ３０名 

参 加 費 １０００円     

申込期間 平成３０年８月１日(水)～２９日(水) 

申込方法 アリーナ備え付けの申込書に記入し、参加料

を添えて申し込み下さい 

もってくるもの タオル、水分補給用飲み物 

        持っている方はヨガマット 

申し込み・問い合わせ先 島原復興アリーナ 

℡６４－２３４４ 

 

きらめき★ハーバリウム  
光が透けてきらきら光るハーバリウムを 
自分の好きな色で作ってみましょう！ 

日  時 ８月５日（日） 

①10 時 30 分～ 親子対象 15組 
②13 時 30 分～ 一般対象 20名 

場  所 有明文化会館 視聴覚室 

対 象 小学生～一般 

参加費 800円（材料代） 

★もってくるもの★ 

竹ぐし(ピンセット代わり)、 

手ふきタオル、はさみ 
★申し込み・問い合わせ先 

  有明図書館 68-5808 

除籍した本をお譲りします 
   
除籍した本を市民の皆様に有効に活用 
していただくためにお譲りしています。 

日  時 ８月９日（木）～１２日（日） 

9 時００分～１７時００分まで 

 場  所 島原図書館 視聴覚ホール 

     ※おひとり５冊まで 

有
明
図
書
館 

 
島
原
図
書
館 

http://skbi.jp/


島原 有明
((0957-64-4115) ((0957-68-5808)

工作教室(ﾁｬﾚﾝｼﾞ 休　館　日 ２日
ｺｰｽ)  　 10:00 （資料整理） 　自主事業

　　　　　　　（要申込）
科学教室 長崎県栄養士会

10:00 楽しく学ぼう！ ・島原市バレーボール
おはなしのじかん みんなの食育 協会長杯（高校生）

11:00 in　島原 ４日・５日
手作り講座

｢ハーバリウム作り｣ ・サッカー女子国体
①10:30 強化練習合宿　５日
②13:30

島原市民劇場
18：30

子ども講座①
｢サイエンス･ジオ｣

市長を囲む地域懇談会
19:00

おはなしポケット 島原市長杯少年・少女
おはなしのじかん 11:00 サッカーフェスティバル

11:00 （小学生）
図書館応援団 １０日・１１日・１２日

最終日
夏休み映画会②

13:30

夏休み映画会② 精霊流し
　14:00 （霊丘公園グラウンド）

子ども講座②
13:30

おはなしのじかん ・全国高等専門学校
11:00 体育大会サッカー競技

（高校生）
１８日・１９日

前田拓郎×本山乃弘
　工作教室 ジョイントリサイタル ・島原市内卓球大会

(はじめてｺｰｽ②) 14:00 （一般）
10:00 有料 １９日

小学校教育課程説明会 島原ガマダスカップ
10:00 サッカー

夜のおはなし会 ・雲仙マーチング
18:00 クリニックファイナル

おはなしひろば コンサート
11:00 おはなしのじかん ソネット （小・中・高校生・

郷土史を学ぼう会 11:00 ピアノ発表会 大学生・一般）
14:00 ２５日　　　　　14：00 ２６日

２６日　一部　10：00 ・長崎県ジュニアユース
２６日　二部　14：30 サッカー選手権大会

（中学生）
２５日・２６日

介護サービス事業者
集団指導　14：00

・大学サッカー
チャレンジin島原

２７日～３０日
・親子粘土教室

中学校教育課程説明会 （小学生）
10:00 ２９日

休　館　日 休　館　日

（資料整理） （資料整理）

こどもフラワーアレンジメント
教室 １０：００

休　館　日

全珠連島原地区
塾対抗珠算競技大会

9：00

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

近県高校男子夏季
研修大会（庭球場）

２１日～２４日

中地区高校新人陸上
大会（陸上競技場）

長崎県高校
選手権大会（庭球場）

２５日・２６日

県民体育大会市予選
（野球場）

休　場　日

ジュニア水泳教室
１年生

７月３０～８月３日
（プール）

※事前申込制

高校島原市
バレーボール協会

会長杯
３日～６日
（体育館）

月例射会
５日

（弓道場）

九州高校女子夏季ソフト
テニス研修大会

（庭球場）
２日・３日

全国夫婦・親子
ソフトテニス大会

（庭球場）
４日・５日

島原市体育協会長杯
野球大会（一般）

（野球場）

休　場　日

島原がまだすリーグ
高校野球大会

（野球場）
１０日～１２日

県民体育大会市予選
（庭球場）

休　場　日

九州大学合宿
（庭球場）

雲仙・南島原市スポーツ
大会（陸上競技場）

島原選手権ダブルス
大会（庭球場）
九州大学合宿

（庭球場）
全国高等専門学校

体育大会サッカー競技
（陸上競技場）
２１日・２２日

29 水

25 土

26 日

27 月

16 木

17 金

18 土

19 日

休　館　日

8月 の イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー ※変更になる場合がありますので、詳細については
各施設へお問合せください。

島原文化会館
（( 0957-62-2111）

有明文化会館
（( 0957-68-5800）

霊丘公園体育館
・弓道場・温水プール
（( 0957-63-2206）

陸上競技場
（( 0957-64-6256）

島原復興アリーナ
（( 0957-64-2344）

図書館

4 土

1 水

2 木

3 金

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

30 木

31 金

20 月

24 金

21 火

22 水

23 木

28 火

休　館　日

休　館　日

休　館　日

おはなしのじかん
０・１・２   11:00

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

有明町よかとこ
マップ作り最終日

島原半島美術振興会展
2日～5日　9：00

子ども絵画・粘土教室
3日・4日　8：30

夏の思い出ボックスを作ろう！

㏌ ＳＨＩＭＡＢＵＮ
5日 9：30/14：00

休　館　日

ベビーフォト撮影会
＆お仕事体験会

11日　10：00～15：00

書道展
「松村玉泉グループ展」

11日・12日 10：00

休　館　日

島原室内合奏団
サマーコンサート

14：00

休　館　日

献血
9：30

市民公開講座
「知って得する！今日から

できる脳卒中の予防」

13：30

休　館　日

親鸞聖人鑽仰大会
13：00

女性用ウィッグの
展示・試着会

10：00

てづくり

アニメーション

要申込

忍たま乱太郎の

宇宙大冒険with

ｺｽﾞﾐｯｸﾌﾛﾝﾄ☆NEXT

太陽系の段

もちてをまわすと

ピエロがおどる☆

からくりボックス

ぬいぐるみおとまり会

要申込

ドライアイスのふしぎ

＆スライムをつくろう

★定員に達しました

除籍本をお譲り

します

8/9(木)～8/12(日)

9:00～17:00
★おひとり5冊まで

①10:00 ②13:30

要申込

『君に届け』（128分）

『おしえて

おまわりさん』

要申込

要申込

忍たま乱太郎の

宇宙大冒険with

ｺｽﾞﾐｯｸﾌﾛﾝﾄ☆NEXT

太陽系の段

大人 1,000円

高校生以下 500円

入場無料

3,500円（要予約）

入場無料

入場無料

1,200円（要申込）

1,200円（要申込）

体育館・温水プー

ル、れいなん会

館・有馬武道館と

もに、お盆期間中

も開館しています。

ぜひ、どうぞ！

（体育館以外は

月曜日休館）

※温水プール

１５日は１７時閉

温水プール

自主事業

『水中シェイプ

アップ教室』

『バタ・ヒラ

水泳教室』

申し込み開始！

（４日～３１日）

詳細は裏面へ！

暑い日が続きますが、サッカーＷ杯日本代表の活躍で盛り上がりましたね。事前予

想を覆す快進撃でした。一方、ロナウド、メッシなど世界的な選手は、期待通りとは

いきませんでした。彼らの普段の活躍には、陽が当たらない陰の立役者がいるのかも

しれません。事業団が運営する施設でも、職員が利用者の皆様の活躍を、陰で支える

存在でありたいなと思います。

編集後記

有 明 地 区

入 場 無 料

13：00～15：00

『東京バンドワゴン』 小路幸也 著

家族や親戚で集まることが多い、この季節におすすめの本を紹介します。
登場するのは、東京･下町で古書店を営む、個性的な４世代家族。そこで巻き
起こる事件を、幽霊になったおばあちゃんが語ります。人情味あふれる、優
しい気持ちになれる物語です。シリーズ化されており、ドラマにもなりまし
た。（担当:K）
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