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す ぽ か る ! 

平成 30年 4月号 

発行：（一財）島原市教育文化振興事業団（ ０９５７－６８－５１３３ http://skbi.jp/） 

 

 

初心者向け水中ウォーキング 

～みんなで楽しく歩いてみませんか？～ 
 

日時：平成３０年５月１２日（土）～６月３０日（土） 

１４時～１５時（毎週土曜日 全８回） 

対象：運動不足を感じている方 ※持病がある方や体調面で 

不安がある方は主治医の許可が必要です。 

募集人数：20人（先着順） 

参加費：2０００円（スポーツ安全保険料 

含む。申込後の返金は出来ません） 

申込期間：４月１７日（火）～５月６日（日） 

申込方法：温水プールに備え付けの申込用紙に必要 

事項をご記入の上、参加料を添えてお申 

し込み下さい。※電話での申込は出来ません 

 

   『毎週土曜無料開放デー』実施中！ 

利用時間：毎週土曜日 １０時～１２時まで 
     （春休み・夏休み・冬休み期間を除く） 

対象：市内在住の小中学生 

※小学校１～３年生は保護者も一緒に入水を、 

４～６年生はプールサイドでの監視をお願い 

いたします。（保護者入場無料） 

 

申込・お問い合わせ 島原市立温水プール  

☎ ６３－４３１４（休館日 毎週月曜日） 

おすすめ！ 

島原市立温水プール 島原市営陸上競技場 

コーディネーショントレーニング        
＆タグラグビー教室 

 

 

 

日時：平成３０年５月１２日（土）～６月 16日（土） 

１４時～１５時 30分（毎週土曜日 全 5回） 

対象：小学生  

募集人数：50人（先着順） 

参加費：1０００円（スポーツ安全保険料 

含む。申込後の返金は出来ません） 

申込期間：４月１2日（木）～５月 11日（金） 

申込方法：陸上競技場に備え付けの申込用紙に必要 

事項をご記入の上、参加料を添えてお申 

し込み下さい。※電話での申込は出来ません 

タグラグビーは、腰の左右につけたタグを 

取られないように相手のゴールにボールを運ぶ 

ゲームです。またコーディネーショントレーニング

を取り入れて、遊びに近い動きの中で楽しみながら 

総合的な運動能力向上につながる教室です。 

タグラグビーとは・・ 

日 時：平成３０年５月６日（日） 

開 場 １３：３０ 開 演：１４：００ 

会 場： 島原文化会館・大ホール 

入場料： 無 料 

演 奏： 崇台寺マンドリンクラブ 

    （賛助出演：七絃の会） 

お問合せ： 崇台寺（そうたいじ） 

   ☎ ０９５７‐６２‐６６７２ 
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島原 有明
((0957-64-4115) ((0957-68-5808)

・長崎オープン九州
中学生バドミントン大会

１日　（中学生）

教職員辞令交付式 ・島原サッカー
13:30 フェスティバル

１日～３日　（高校生）
２日は館内休館日

復興アリーナ自主事業
バレエ教室（大人・子供）

※事前申込制
島原市医師会看護学校

入学式　４日

・長崎県中体連
剣道錬成会

７日・８日　（中学生）

・島原市民親睦
サッカー大会
８日　（一般）

復興アリーナ自主事業
バレエ教室（大人・子供）

※事前申込制

おはなしポケット 小中学生無料開放
11:00 （プール）

カラオケ純 会長杯争奪ママさん

カラオケ発表会 バレーボール大会（体育館）

大ホール 月例射会
9:30 （弓道場）

農事実行組合長会議
15:00

弓道教室
（弓道場）

※事前申込制
復興アリーナ自主事業

バレエ教室（大人・子供）
※事前申込制

弓道教室
（弓道場）

※事前申込制
・島原半島中学校

小中学生無料開放 バスケットボール

（プール） 春季大会
２１日・２２日（中学生）

レペの会
ピアノ発表会 ・ザ・ブライアントカップ

一部　　10:00 サッカーフェスティバル

二部　　14:00 ２１日・２２日（小中学生）

弓道教室
（弓道場）

※事前申込制
復興アリーナ自主事業

バレエ教室（大人・子供）
※事前申込制

弓道教室
（弓道場）

※事前申込制
たんぽぽおはなし会 ・島原半島中学校卓球

11:00 　大会　２８日　（中学生）

小中学生無料開放
郷土史を学ぼう会 （プール） ・島原中央高校

14:00 サッカーフェスティバル
２８日～３０日　（高校生）

赤い靴バレエ
島原教室 ひまわりＴＶ ・ひまわりてれび杯

発表会 中学生男女選手権大会 バレーボール選手権

18:00 （体育館） ２９日　（中学生）

休　館　日 海星高校野球部合宿 ・理事長杯サッカー
（資料整理） （野球場）　 ２９日　（小学生）

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

島原特別支援学校
歓迎遠足（陸上競技場）

高体連中地区春季
ソフトテニス
選手権大会
（庭球場）

２１日・２２日

休　場　日

がまだすマラソン大会
（陸上競技場）

休　場　日

島原市中学生
団体戦大会
（庭球場）

全日本少年野球大会
島原支部予選

（野球場）
１４日・１５日

休　場　日

西日本野球大会２部
支部予選（野球場）

九州高校女子ソフトテニス
研修大会（庭球場）

休　場　日

島原半島審判講習会
（陸上競技場）

西日本野球大会１部
県大会（野球場）

７日・８日

青空おはなし会＆
映画会

「トムとジェリー」

10:30

島原金剛会
春の会
12：30

自主事業スプリング
コンサート

13：30

メトロ総合
ビジネスカレッジ

学校説明会
13：00

休　館　日

休　館　日

休　館　日

サイコロころりん
クイズ

4/21～5/6

休　館　日

島原高校歓迎遠足
（陸上競技場）

海星高校野球部合宿
（野球場）

２８日～３０日まで

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

島原市農業委員会
総会

24 火

25 水

21 土

22 日

23 月

※変更になる場合がありますので、詳細については
各施設へお問合せください。

島原文化会館
（( 0957-62-2111）

有明文化会館
（( 0957-68-5800）

霊丘公園体育館
・弓道場・温水プール
（( 0957-63-2206）

陸上競技場
（( 0957-64-6256）

島原復興アリーナ
（( 0957-64-2344）

図書館

2 月

1 日

4月 の イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

岡崎ピアノ
ピアノ発表会

１３：００

5 木

6 金

3 火

4 水

休　館　日

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

13 金

14 土

15 日

20 金

17 火

18 水

19 木

おはなしの
じかん
11:00

おはなしの
じかん
11:00

おはなしの
じかん
11:00

29 日
島原市親善ソフトテニス

交流大会（庭球場）

わくわく本の広場
１０：３０

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

30 月

26 木

27 金

28 土

16 月

おはなしのじかん
０・１・２   11:00

12 木
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