
 

～心と体のリラックス～ 

YOGA教室 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市立温水プール 有明文化会館 

 

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 

変更・中止になる可能性がありますのでご了承ください。 

有明図書館 

 

す ぽ か る !  

 

バタ・ヒラ水泳教室 

日   時  9 月 1 日(火)～29 日(火) 計 8 回 

       毎週火・金曜日 ※22 日(火・祝)は除く。 

       13 時 15 分～14 時 15 分 

場   所  島原市立温水プール 

対   象  自由形 50ｍ程度を続けて泳げる方 

募集人数  15 人(申込制) 

参 加 費  2，000 円(スポーツ保険料を含む) 

※お申し込み後の返金はできません。 

講   師  島原市水泳連盟有資格者 

申込期間  8 月 1 日(土)～30 日(日) 

※電話申し込み不可。参加費を添えて、直接、 

温水プール窓口でお申し込みください。 

もってくるもの 

水着・水泳帽子・ゴーグル・バスタオル・飲み物 

申し込み・問い合わせ先 

ＴＥＬ 0957-63-4314 

島原イベント情報！ 

日  時  ８月２３日(日) 

午前１０時～１１時 

場   所  有明文化会館 研修室        

講  師  小田 美和 先生 

対  象  大人 

募集人数  １５人 

参 加 費  ８００円  

窓口にて受付いたします。参加費を添えて 

お申し込みください。 

※お申し込み後の返金はできません。 

もってくるもの  

洗面器などの入れもの（土を入れてもいいもの）  

        エプロン、ゴム手袋、ハサミ（糸切）、黒糸 

申し込み・問い合わせ先  

     TEL ０９５７－６８－５８００ 

「 こけ玉作り教室 」 

日    時  ９月２日(水)､９月８日(火)､９月１５日(火) 

午前１０時～１１時 

場    所  島原復興アリーナ サブアリーナ 

募集人数  ２０人（一般男女） 

参 加 費  １，０００円（スポーツ保険料を含む） 

※お申し込み後の返金はできません。 

講   師  ｓｍｉｌｅｙｏｇａ 伊藤 沙江 先生 

申込期間  ８月４日（火）～３０日（日） 

アリーナに備え付けの申込用紙に必要事項を 

記入し、参加費を添えてお申し込みください。 

もってくるもの 

タオル、水分補給用飲み物、ヨガマット 

※ヨガマットの用意はありますが、ご自身で 

お持ちの方は持参ください。 

 

申し込み・問い合わせ先  TEL ０９５７－６４－２３４４ 発行：（一財）島原市教育文化振興事業団（TEL ０９５７－６８－５１３３ http://skbｊ.jp/） 

 令和 ２年 ８月 

バタフライや 
平泳ぎに興味が 
ある方は是非！ 

日    時  9 月 5・19・26 日 （雨天時予備日 9 月 6・20・27 日） 

14 時～15 時 30 分 （全 3 回：土曜日） 

対 象 者  小学生 （3 年生から 6 年生） 

募集人数  60 人 

参 加 費  1,000 円 （スポーツ保険料を含む） 

持 参 品  運動のできる服装、飲み物 

申込期間  8 月 1 日（土）～ 9 月 4 日（金） 

申込方法  島原市営陸上競技場に備え付けの申込用紙に必用事項を記入し、 

  参加費を添えてお申し込みください。 

そ の 他  新型コロナウイルス感染症対策のため、中止となる場合があります。 

申し込み・問い合わせ先 島原市営陸上競技場 ＴＥＬ 0957-64-6256 

ジュニア陸上教室参加者募集‼ 

ご自由に 

お取りください 

島原復興アリーナ 

小さな緑のインテリアとして人気です！ 

植物が好きな方、興味がある方、ぜひご参加 

ください。 

夏休み映画会 
「おしりたんてい ４」(80分) 

 
日   時  ①8 月 5 日(水) 13 時 30 分～ 

②８月 23 日(日) 13 時 30 分～ 

場   所  有明文化会館 研修室 

対   象  幼児・小学生 

入 場 料  無料（要整理券） 

※カウンターにて配布中。無くなり次第終了。 

 

夏休み工作広場 
「くるくる まわる！ちょきんばこ」 
お金を入れると、くるくるまわる仕掛け付きの 

貯金箱を作ります。 

日   時  ８月 22 日(土) 10 時～ 

場   所  有明文化会館 視聴覚室 

対   象  小学生 

募集人数  15 人(申込制) 

参 加 費  無料 

もってくるもの  カラーペン(マジックなど) 

申し込み・問い合わせ先 ＴＥＬ 0957-68-5808 

ＴＡＫＥ 

ＦＲＥＥ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594014652/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWljaGkuY29tL2xpc3RpbmcvaXRlbS8xMTEwMDM4/RS=%5eADBrm7GasklGuQ7PIjD8DLBMs0xNz8-;_ylt=A2Riol87agFfMCwAgBeU3uV7
http://skbj.jp/


島原 有明
((0957-64-4115) ((0957-68-5808)

おはなしのじかん
11:00　定員２０人 島原市民劇場279回例会
科学教室 10:00 島原市民劇場

　　　

返却しおりのイラスト募集締切日

長崎県中学教育課程説明会

長崎県義務教育課

オープンスクール
島原高等学校

公立高等学校選抜入試説明会

長崎県教育庁高校教育課

おはなしのじかん
11:00　定員２０人

平和集会
島原市立第一中学校

ピアノコンサート
（一社）みむみむの森

夏休み映画会
①１１：００
②１４：００
（要申込）

２２日　１０：００
自主事業

おはなしのじかん 「キラリ！レジンde
１１：００ アクセサリー作り」

夏休み工作教室 ２２日　１４：００ 自主事業
①１０：００ 島原図書館 「こけ玉作り教室」
②１３：３０ 「郷土史を学ぼう会」 ピアノ発表会

　　(要申込） 中ホール カワイ音楽教室

肥前島原子ども狂言・稽古

島原市教育委員会社会教育課

休　館　日
（資料整理日）

宅島建設杯
長崎県ジュニア・ユース

サッカー選手権大会
２９日・３０日

休　館　日

休　館　日

10

11

30 日

23

28 金

休　館　日

夏休み工作広場
１０：００

夏休み映画会②
１３：３０

12

水

火18

19

20

休　場　日

おはなしひろば
１１：００

定員２０人 連盟理事長杯軟式
野球大会
（野球場）

２２日・２３日

休　場　日休　館　日

中学生バレーボール
ルール伝達講習会

サマーカップU－１８
サッカー大会
１０日～１３日

※１０日は館内休館

がまだすカップ
サッカー大会
１８日～２０日

島原市長杯サッカー
フェスティバル
２２日～２４日

※２４日は館内休館

親子粘土教室

31

日

25

木

26

金

27

土

月

火

水

木

月

24

21

22

29 土

休　館　日

８月 の イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

9

火

1

2

島原文化会館
（( 0957-62-2111）

有明文化会館
（( 0957-68-5800）

4

5

6

土

木

夏休み映画会①
１３：３０

休　館　日

休　館　日

7

日

8

月3

水

休　館　日

金

土

16

火

日

土15

月

17

水

日

月

木

金

13

14

島原復興アリーナ
（( 0957-64-2344）

図書館 霊丘公園体育館
・弓道場・温水プール
（( 0957-63-2206）

休　館　日

休　館　日

バタ・ヒラ水泳教室
１日から申込開始！

(プール)

月例射会
（弓道場）

休　館　日

休　場　日

休　館　日

陸上競技場
（( 0957-64-6256）

島原市小・中学生親子大会
（庭球場）

体育協会杯
（野球場）

休　場　日

九州高校女子
夏季研修大会

（庭球場）
６日～８日

高校がまだすリーグ
（野球場）
６日～８日

長崎県民体育大会島原市予選
（庭球場）

長崎県民体育大会支部予選
（野球場）

休　場　日

島原選手権ダブルス大会
（庭球場）

平和集会
島原市立有明中学校

休　館　日

休　館　日

休　館　日

おはなしのじかん
１１：００

定員２０人

休　館　日

おはなしのじかん
１１：００

定員２０人

休　館　日

近県高等学校男子
夏季研修大会

（庭球場）
２５日～２８日

長崎県高等学校選手権
島原大会
（庭球場）

２９日～３０日中地区新人戦
(弓道場)

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

夜のおはなし会＆ぬい
ぐるみおとまり会 18:00

注）7月21日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の拡大防止に伴

い、イベントが変更・中止になる場合がありますので、詳細については

各施設へお問合せください。

有明文化会館

研修室

整理券が必要

①②各２０名

有明文化会館

視聴覚室

１５名（申込制）

バタ・ヒラ水泳教室

日時 9/1～9/29

毎週火・金

※22日を除く

13：15～14：15

場所 温水プール

講師 島原市水泳連盟

有資格者

募集人数 先着15人

参加費 2,000円

申込期間 8/1～8/30

※９月１日（火）は

資料整理日のため

休館となります。

８日～９日
除籍本をお譲りします。

９：００～１７：００

※ひとり５冊まで

場所：視聴覚ホール

要申込

８/２２（土）の

「郷土史を学ぼう会」

は島原文化会館

中ホールで開催します。

夏休み映画会
「そらとぶねこざかな」（２３分）

日 時 ８月１６日（日） ①１１：００～

②１４：００～

場 所 視聴覚ホール

定 員 各回２０人(要申込）

夜のおはなし会

＆ぬいぐるみおとまり会

日 時 ８月２１日（金） １８：００～

場 所 視聴覚ホール

定 員 １５人(要申込）

夏休み 工作教室
①「魚が動くかわいい水族館!紙皿で作って遊ぼう」

②「迷路を作ろう！空き箱で自分だけの楽しい迷路作り」

日 時 ８月２３日（日）

①はじめてのコース １０：００～

②チャレンジコース １３：３０～

場 所 視聴覚ホール

定 員 各回１０人（要申込）

課題図書のほかにも、感想文

におすすめの本や工作、自由研

究の本など、夏休みに役立つ本

をたくさん揃えています。

人気の本は「予約」がおすすめ

です！

島

原

図

書

館

【申し込み・問い合わせ先】

島原図書館

ＴＥＬ ０９５７－６４－４１１５

「ｽﾄﾛﾝﾎﾞ＆ｽﾗｲﾑをつくろう」

対象：小学生・保護者

定員：１０組(要申込）

参加費：２００円

参加者募集中！

※イメージ写真

シールをあつめて、

自分だけの水族館

をつくろう

８月１日～８月３０日

島原市ナイター

バレーボールリーグ

（体育館）

２７日

上記３つのイベントは、全て参加費は無料です。 図書館でお待ちしています♪

https://4.bp.blogspot.com/-B2lG7nbQS7s/UZYlLxAqswI/AAAAAAAATK8/xBolWYdpRHo/s800/suiei_pool.png
https://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_8560.html
https://www.irasutoya.com/2013/02/blog-post_20.html
https://www.irasutoya.com/2012/06/blog-post_04.html
https://4.bp.blogspot.com/-Td3LeXKoBhY/V5NAZ306wTI/AAAAAAAA8cM/icx35Hw1qyYvHsVDrUAPjVtA39L3XXyXwCLcB/s800/kakigoori1_red.png
https://1.bp.blogspot.com/-oQXBR4WymjI/V5NAbV9mM7I/AAAAAAAA8cc/GAxf8b1QscADJeYqse307geeqQ-ogwGYgCLcB/s800/kakigoori5_green.png
https://2.bp.blogspot.com/-b6ShVCH-bTU/UzoZ_LxbfrI/AAAAAAAAexM/3czUZ3iFK1o/s800/hato_olive.png
https://1.bp.blogspot.com/-topZoMrtVvQ/VbnQ1qGBObI/AAAAAAAAwHc/C4M6xjYyQrY/s800/pool_+bag.png
https://4.bp.blogspot.com/-nj2sygSRwT8/UsZs7mNiGEI/AAAAAAAAcuM/4HPzOj4ChHQ/s800/sports_kyudou.png
https://2.bp.blogspot.com/-zLDZ8NaY1XY/VMIt8ySIynI/AAAAAAAAq0g/-EhfwHaFL68/s800/swimming_butterfly.png
https://1.bp.blogspot.com/-topZoMrtVvQ/VbnQ1qGBObI/AAAAAAAAwHc/C4M6xjYyQrY/s800/pool_+bag.png
https://3.bp.blogspot.com/-rWDv0iLzbGY/XL8GXmAz-nI/AAAAAAABSf4/wQRqjtX7iLogi1uVNfNaeL8nFEaQ3uiPQCLcBGAs/s800/suiei_crawl_people.png
https://1.bp.blogspot.com/-yMxJEhg7r1k/VvKZPLOJTDI/AAAAAAAA5Fo/gdjrr_i6V-cZ8sdiIDBqFKNgY14sOkvLQ/s800/swimming_oyako.png
https://2.bp.blogspot.com/--M6N9BjlNmY/UYH5moApBvI/AAAAAAAARIE/szz6iBaP8R0/s600/kakigoori_red.png
https://4.bp.blogspot.com/-4jisCuglRcI/VYJcha81hUI/AAAAAAAAuZ8/CLPLKpVnDTY/s800/sweets_icecream_3dan.png
https://2.bp.blogspot.com/-CnnmwuWygOw/VD3SM6p-DPI/AAAAAAAAoQA/n-L7Ep6_wXI/s800/kyudou_woman.png
https://3.bp.blogspot.com/-c-SKTsOi8jU/VRUSSm2FGLI/AAAAAAAAsow/cHoHiZNyaoo/s800/swimming_beat_ban.png
https://2.bp.blogspot.com/-X7UP9xb6O9Q/VZt5ON6piXI/AAAAAAAAu14/R5EECSfkZIc/s800/pipe_isu_businessman.png
https://3.bp.blogspot.com/-SPjgejZt1Y8/VkxNtK2mehI/AAAAAAAA0y4/IEdML5OjDkM/s800/nagasaki_heiwakinenzou_war.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594014652/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWljaGkuY29tL2xpc3RpbmcvaXRlbS8xMTEwMDM4/RS=%5eADBrm7GasklGuQ7PIjD8DLBMs0xNz8-;_ylt=A2Riol87agFfMCwAgBeU3uV7
https://3.bp.blogspot.com/-VRW8UVPGdy4/V6iIMhM8l8I/AAAAAAAA8_4/4vy5AerE6ksA3fPsACRU3AY7-yCjj-EXQCLcB/s800/piano_rendan_family.png
https://3.bp.blogspot.com/--rzFthy8sTQ/UZYlCgdz8hI/AAAAAAAATI8/7Y5tf91YLPM/s800/gassyou_onpu.png

